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Menus de cantine de la semaine n*4
  Lundi 23 janvier au vendredi 27 janvier 2023



	
	Entrée
	Plats
	Légumes
	Dessert

	Lundi


	
Mâche au surimi

	
Cabillaud sauce 
au thym

	Boulgour

	Tomme blanche
Fruit de saison

	Mardi

	Taboulé aux raisins secs
	

Cordon bleu


	Petits pois
carotte
	Yaourt aromatisé

	Jeudi


	Méli-mélo de choux à la vinaigrette

	Mijoté de veau
(France)
	Potatoes
	
Fromage blanc
sucré


	
Vendredi

	
Potage à la tomate


	Omelette 
	
Poêlée champêtre 

	St Môret Bio
Fruit de saison


Menus contrôlés par Florence CHIRON, diététicienne en conformité avec les critères GEM RCN
Les aliments sont préparés le jour même de la consommation (J)
[bookmark: _GoBack]Des modifications peuvent intervenir dans les menus. Merci de votre compréhension
Mise en place d’un repas végétarien hebdomadaire .Selon la réglementation( loi n°2018-938  du 30/10/2018 ,dite loi <<Egalim >>    
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