.Ilots Infos septembre 2022

Ballots

Vive ime renkrée bien organisce !

Tout a une fin, les vacances aussi !

Bonjour a la rentrée et a ses impératifs !

Pas de panique ce numéro « Spéciale Rentrée » est justement destiné a vous aider a vous organiser.

Au fil des pages vous trouverez les informations utiles pour aborder la rentrée scolaire avec enthousiasme.
Vous découvrirez ou redécouvrirez les activités d’associations de ila commune ainsi que leurs modalités
d’inscription.

A noter : deux nouvelles pratiques sportives s’invitent au programme pour cette saison 2022/2023 : le tennis de
table et le badminton.

Vous disposerez aussi de I'offre culturelle proposée par la communauté de communes.

Et juste pour tourner le dos & I'été en douceur, un kaléidoscope photos des meilleurs moments qui nous ont

rassemblés.

Sans oublier les dates importantes de I'automne.




Ecocle Alphonse l-efizcllier : 114 éléeves

attendus

Pour 'année scolaire 2022-2023, 114 éléves vont faire leur rentrée a
Pécole. lls seront répartis en 5 classes : les PS-MS avec Isabelle Boulay,
les GS avec Magali Gélu, les CP-CE1 avec Laura Théard, les CE1-CE2 avec
Estelle Rousseau et enfin les CM1-CM2 avec Delphine Allart.

Hélene Colnot et Emilie Serisier interviendront également en
complément des enseignantes sur les journées de décharge et de temps
partiels.

Deux ATSEM sont présentes pour accompagner les classes de
maternelle. Il s'agit de Glawdys Clavier et de Kibby Labarre.

L’école est composée de deux batiments :

-Un batiment comprenant 3 salles de classe,
un dortoir, la salle des maitres, la réserve et
un hall servant de salle de motricité.

-Un batiment modulaire comprenant 2 salles
de classe et le bureau de la directrice.

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
Horaires de I'école :
Mat nées : 9h-11h45

{accueil 8h50-9h)
Aprés-midis : 13h15-16h30
{(accueil 13h05-13h15)

Un service de restauration scolaire est proposé par la mairie. Le midi, les enfants mangent entre 12h et 12h30 puis ont
un temps de jeux sur la cour de récréation. La salle de restauration est a 'EHPAD.

Le périscolaire est proposé a partir de 7h30 et jusqu’a 19h le soir a 'espace Récréamomes.
Un service de transport scolaire est organisé par le département.

L’amicale laique est une association de parents d’éléves qui organise des actions afin de financer les projets mis en

Laura Théard, la directrice est déchargée le lundi et se tient a disposition pour tout besoin d’informations.

Pour les inscriptions, il faut se rendre en mairie avec une piece d’identité, le livret de famille et le carnet de
vaccination. Une fois I'inscription faite en mairie, la directrice de I'école procéde a I'admission.

Pour cette nouvelle année scolaire, I’équipe enseignante a fait le choix de travailler autour « des quatre éléments :
leau, la terre, I'air et le feu ».

Ecole Alphonse Lefizellier
3 rue de Bretagne—BALLOTS

@02.43.06.61.52 / 07.86.25.50.61




Ecole SainB-Antoine : 71 éléves attendus

71 éléves attendus a la rentrée répartis en 4 classes Une équipe inchangée
Alexandra LE ROUX (22 éléves en maternelle)

Evelyne GASCHOT cheffe d’établissement, remplacée par Loic GASTINEAU le
mardi (14 éléves de CP/CE1.)

Agathe )ANDROUIN (18 CE2/CM1) et Mélanie HOUDAYER (18 éléves de CM1
et CM2).

Nelly FOURNIER (ASEM)

Projets Année 2022 /2023

Projet solidaire : « Sail with Us » Arts du spectacle : le cirque a I'école

Les éléves suivront deux marins : Jean-Jacques et Le cirque Klising s’implantera a Ballots la
Kierian, un pére et son fils, dans leur aventure de la semaine du 6 au 10 mars 2023 pour les éléves
route du Rhum qui relie St Malo a la Guadeloupe. de St Antoine. Petits et grands s’essayeront a
Protection de l'environnement, du monde marin, différents ateliers pendant la semaine avant de
valeurs de solidarité et de partage avec « Copain du se produire devant leurs parents et familles le
monde » seront au programme du début d’année... vendredi soir.

avec V'espoir de pouvoir rencontrer et discuter avec
ces passionnés !

Pour nous contacter :

ECOLE st ANTOINE
2, rte de St Aighan Horaires de I’école : 9h00/12h10 — 13h30/16h35.

Pour tout renseignement complémentaire :

mail : ballots.ecole.stantoine@ddec53.fr)




BOUG@R avec la section gym

5 activités, 7 cours par semaine, deux animatrices Marion et Pauline diplomées avec brevet d'état
assurent les cours pour un public de 3 3 .... ans. Chacun peut trouver son rythme!

Marion anime les cours du mardi

-De 16h45 & 17h45: éveil de I'enfant pour les 3-5ans , découverte de son corps, équilibre, coordination
avec jeu, parcours de motricité, le tout en musique

-De 17h45 a 18h45: DANCE'KIDS pour les 6-12ans qui apprennent les techniques de danse et de rythme
et s'initient au step et a la zumba;

-De 18h45 a 19h45 et le mercredi de 9h 310h : FITNESS Renforcement musculaire pour tout public, abdos, fessiers,
cuisses, cardio, travail avec ou sans accessoires (haltére, élastiband, tapis roulant, rameur et en musique bien sar!

-De 19h45 a 20h45: PILATES, réaligner son corps, soulager son dos, renforcer ses muscles profonds, apprendre a respirer

Pauline aime les cours du mercredi

-De 19h a 20h: Zumba HIIT, danse cardio sur des rythmes latinos et africains et DJEMBEL
-De 20h a 21h: YOGA la nouvelle activité assurée par Pauline

Cotisation annuelle pour une activité sportive: 99€

Facilités de paiement: réglement en plusieurs fois, tickets CAF, MSA, coupons sport, chéques vacances acceptés.
Possibilité de participer ponctuellement: 3€ la séance.

Tous les cours se déroulent au complexe sportif, pas de cours pendant les vacances scolaires
L'ouverture des cours dépend du nombre d'inscriptions dans chaque cours alors n’attendez pas pour vous inscrire.

Contacts: Laurence GRIMAULT : 02.43.07.60.75; Sylvie ALLIOT : 02.43.06.66.57; Mado VERGER: 02.43.70.89.74 (journée);
Mail: sectiongymballots1@orange.fr




PraBicqti@R& e foot avec I'US Ballots

Cette année I'US Ballots a embauché un service civique afin de bien préparer les entrainements. La reprise
est fixée 3 mercredi 07 septembre. Les démarches d’inscription peuvent se faire sur place.

Mercredi 14h00 — 15h30 = U7 - U9 : Theo Le Sourd + Quentin et Carl
Mercredi 15h45 — 17h15 = U11-U13 : Theo Le Sourd + Benoit et Hubert
Mercredi 17h30 — 19h00 =» U15 : Theo Le Sourd + Martin Gendry (SOM)

Mercredi — Vendredi 19h30 — 21h30 =» U18-Séniors-Vétérans

LICENCES SAISON 2022 — 2023

@ Remplir la demande de licence par mail

@ Joindre une photo d’identité (pour les nouveaux joueurs et aussi pour ceux a qui le bordereau le signale)
@ Joindre une piéce d’identité pour les nouveaux joueurs

@Visite médicale : signature et cachet du médecin sur le certificat médical

(Les certificats médicaux ne sont pas acceptés)

Saison 2022-2023 :
U7 :2016-2017 ; U9 : 2014-2015 ; U11: 2012-2013 ; U13 : 2010-2011 ; U15 : 2008-2009 ; U17-U18 : 2005-2006-2007

COTISATION PACK Licence avec ce superbe sweat

Licence au tarif UNIQUE de 60 € pour toutes les catégories

Une premiére commande sera faite début septembre

NOUVEAU — Possibilité de paver la cotisation par « HELLOASSO »

www.helloasso.com

Allez sur US BALLOTS football puis cliquez sur Licence saison 2022 — 2023
Les tickets CAF et MSA sont acceptés

Toute procédure incompléte ne seras pas enregistrée

DION Hubert BEASSE Quentin
19 rue de Paris 53350 Ballots Le bois 53350 La Roé
0626641375 0637621077

dion-le-mouel.francoise@wanadoo.fr Quentin.53.b@hotmail.fr




EG&OISHGZ le Comité des Fétes, I'institution de

, L] e
I’animation !
Depuis 1946, le deuxieme week-end aprés le 15 aoiit, le comité des fétes assure I'animation de la Féte communale.

Le succés total de la premiére édition a ouvert un bel avenir a cette féte qui s'articule autour des courses de vélos méme
si le diner dansant du samedi, la retraite aux flambeaux, le feu d'artifice et le vide-grenier du dimanche attirent
indéniablement leur fidéle public qui cohabite avec les mordus de la petite reine. Les nombreux sponsors, artisans et
commercants locaux, soutiennent financierement la manifestation, les bénévoles dévoués portent a bout de bras son
organisation sa logistique, I'ECCR encadre efficacement les courses de vélos, tout semble roulé avec le meilleur braqué...
mais le bureau lance un appel qu'il faut entendre : le Comité des Fétes a besoin de nouvelles recrues ! Car au-dela de
I'assemblée communale, le comité des fétes participe aux animations locales : marché de Noél, événements sportifs,
etc...

En rejoignant cette association, en apportant vos idées et vos compétences vous ferez une expérience associative des
plus réjouissantes et constructive pour la vie du village!

Contact :Mél : cdf-ballots@outlook.fr

Page facebook :
https://www.facebook.com/Comité-des-fétes-de-Ballots-
101769298617003

Michel CHAUVIN , président: 06 28 29 70 76

ou en compétition

s

Bienvenue a I'AS Gastines-Ballots, une association qui a déja un beau
parcours. Créée en 1965 a Gastines, délocalisée a Cuillé pendant 10
ans, I'AS Gastines-Ballots, a choisi notre commune pour poursuivre pr4 GASTINE
son aventure. . R )
®ace o078
Dés septembre 2021 elle accueillera, au complexe sportif, les joueurs a
partir de 10 ans qui souhaitent s'investir dans ce sport que ce soit sur le

mode loisirs ou en compétition. Cette nouvelle offre sur la commune

dré I'équipe des 12 li iés qui. auiourd'hui. évoluent Notre club crée en 1965 a.
sera encadrée par I'équipe des 12 licenciés qui, aujourd’hui, evoluen délocalise 3 Ball

en compétition départementale.

ou Alain 06 1109 42 83




Enﬂreﬂenez votre forme et aussi votre mémoire

avec la retraite sportive!

Créée en avril 2000 cette association est passée de 46 adhérents 330 pour cette rentrée 2022,

11 activités sont proposées: marche nordique, randonnée pédestre, rando balade, cyclotourisme pour le plein air,
danses en ligne, tennis ou tennis rebond, gym aquagym en salle sans oublier la pétanque et les palets qui se
pratiquent ou en salle ou en extérieur.

Mais pour cette saison 22/23, deux nouvelles activités font leur entrée :

-Activ'mémoire sera en effet mise en place courant novembre avec des bénévoles diiment formés.

-La gym douce sera également au programme a condition bien sdr qu'un nombre suffisant de participants s'y mette.
Tout se passe dans la bonne humeur, I'objectif étant de cultiver le bien étre version activités physiques au gré des
envies de chacun et le tout sur le mode de la bonne humeur.

A ce programme déja bien complet s'ajoutent:

-au printemps la journée interclubs qui propose des visites, des activités
physiques et la découverte d'un autre coin de La Mayenne

-un séjour randonnée depuis 2016 et pour cette rentrée 2022 cap sur
I'Auvergne!

Renseignements sur le site de I'association: https//
retraitesportivepaysdecraon.jimdo.com
Le président Claude Boiteux: 02.43.98.87.35

RetBrouyves® votre scene préférée avec le retour

de la Flamme

Elles nous avaient tant manqué ! Mais elles reviennent enfin cet automne les représentations de notre joyeuse
troupe !

A I'affiche : « Dépéche-toi Bibiche, on va rater I'avion » cette comédie en 2 actes qui se prépare depuis 2 ans mais qui
avait été déprogrammée a cause de I'épidémie va enfin se jouer devant son fidéle pubiic.

Décollage prévu les :
Vendredi 11 novembre 2022—14h30

Samedi 12 novembre 2022—20h
Dimanche 13 novembre 2022—14h30
Vendredi 18 novembre 2022—20h
Dimanche 20 novembre 2022—14h30

Samedi 26 novembre 2022—20h

Dimanche 27 novembre 2022—14h30



INIBIGR-VOUS 3 la Majorette Attitude

Les Etincelles : ce club qui fait partie de I'ADN des fétes de Ballots, propose des cours de majorettes, nouvelle
génération.

Le vendredi de 20h30 a 22h30 a partir de 5ans

Apprentissage du maniement du baton, du pompon, du cerceau, du ruban; chorégraphie sur musiques modernes pour
défilés, prestations et galas.

Tarif: 35€ I'année

Le samedi de 10h a 12h a partir de 3ans
Découverte du maniement du baton, du cerceau, du ruban et du pompon.

Tarif: 20€ I'année. F-V!---—— " >m w:‘ - “

Pour tout renseignement
La présidente Cécile Velé 06.24.92.41.36
Le vice-président Daniel Velé: 02.43.06.59.31

DECOUVPrPER Ic badminton

La pratique du badminton a la bonne idée de s'inscrire dans les projets de cette rentrée 2022 ! Ce sport aussi
ludique que bénéfique pour la santé vous sera proposé le dimanche au complexe sportif dés que le club sera
constitué.

A ce propos, il est possible voire recommandé d'aider cette discipline 3 s'instailer sur la commune en vous
investissant dans la future association.

Rien de plus simple :

Contactez la mairie au 02.43.06.52.08 / mairie@ballots.fr




CULBIVUER votre sens artistique grace aux

enseignements de la communauté de communes du Pays
de Craon

Eveiller son enfant 3 la musique, pratiquer un instrument, danser, expérimenter la scéne théatrale... la communauté
de communes propose des enseignements artistiques sur 3 sites du territoire : Cossé-le-Vivien, Craon et Renazé.

Coté Musique:

-Un cursus musical enfants/ados qui commence par I'éveil a partir de 5 ans qui peut se prolonger
par un premier et deuxiéme cycle.

-Un parcours personnalisé adulte avec la pratique instrumentale et un atelier collectif

-La pratique collective qui balaie tous les genres musicaux

-Les séances BB musique (parent/enfant)

-L’accompagnement des pratiques amateurs dans le développement de leurs projets avec un
studio de répétition ouvert au « 29 » a Craon.

-Musicothérapie : par la médiation sonore, la musicothérapeute vous accompagne lors de séances
individualisées

Coté Théatre:

-Des ateliers enfants a partir de 9ans/ados/adultes permettent d'apprendre les techniques du
jeu de comédien et d'expérimenter la représentation.

-’accompagnement pour les compagnies amateurs avec aide a la création et a la réalisation
des projets

ATELIER
THEATRE

@ Coté Danse
-Des séances parents/enfant qui proposent d'explorer le mouvement
-Des séances interdisciplinaires musique-danse parents/enfants

Tarifs, programmation des activités; modalités d'inscriptions sur le site de la communauté de communes :
wwwpaysdecraon.fr/culture.

Des permanences d'information sont également ouvertes :

- A Renazé, maison du Pré, le lundi 5, le mercredi 7 et le vendredi 9 septembre de 17h30 a 19h
- A Craon salle le 29, le mardi 6 septembre de 17h30 a 19h

- A Cossé le Vivien, espace Daniel Beylich le jeudi 8 septembre de 17h30 a 19h



JuyilleB FesBif 1

Lundi 4 juillet : remise des dictionnaires a
tous les éléves de CM2.

S

Les animations proposées le 8 juillet par le
« Nulle Part Ailleurs » ont réuni un public

résolument intergénérationnel !
Le city stade a su se faire désirer, son

inauguration a su rassembler le 8 juillet...

Le 29 juillet, les enfants du centre de loisirs ont
profité d'une journée proposée et animée par
le comité départemental olympique et sportif

Caravane du sport : découverte du handisport
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Une délégation remarquée !
Vendredi 26 aoiit matin, 1/2h aprés son départ pour
Bourgougnague, la gendarmerie de Segré a appelé la mairie
interpeliée par le panneau Ballots...

Dimanche 28 aolit, 10h départ de la course
minimes cadets

Le 60éme circuit des
Bruyeéres a cloturé en
beauté les festivités du
week-end.
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Un coup de pouce bienvenu pour tous les collégiens Attention inscriptions possibles jusqu’au 17 septembre
Tu as 16 ans : pense au recensement e

toi ?
./_ .

A 16 ans il est impératif de se présenter en mairie avec une piéce d’identité ou le
livret de famille afin de se faire recenser. Cette simple démarche te permettra
d’accomplir ta journée de citoyenneté, d’étre automatiquement inscrit (e) sur la
liste électorale. De plus, cette attestation délivrée en mairie peut étre demandée
par des établissements scolaires ou les auto-écoles.
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Rejoindre la Réserve communale de sécurité civile

Le 24 février le conseil municipal a décidé de créer une réserve communale de sécurité civile fondée sur le bénévolat et
placée sous I'autorité du maire.

Cette réserve est un outil de mobilisation civique qui apporte son concours a I'équipe municipale en participant au
soutien et 3 V'assistance des populations en cas de crise. Elle agit en prévention ( sensibilisation et information de la
population sur les risques), en phase opérationnelle (évacuation d’un quartier, suivi des personnes vulnérables en cas
de canicule ou grand froid) et en accompagnement (aide au nettoyage, aide aux démarches administratives...)

Les personnes qui souhaitent s’investir dans cette réserve peuvent contacter la mairie.

A vos Aggendds

Dimanche 6 novembre : championnat de cyclocross sur un parcours qui a été validé, en juin, par les instances
départementales du cyclisme et du cylcocross. Le Comité des fétes et I'US Ballots associent leur savoir-faire pour que cette
compétition sportive soit aussi un événement populaire.

Vendredi 11 novembre : commémoration de 'armistice 1918

Dimanche 20 novembre : le repas des ainés, la journée conviviale par excellence gui, comme chaque année, saura étre
aussi gourmande qu'animée, a la salle des fétes bien-sar !

Un marché de Noél devrait 3 nouveau enchanter un week-end de décembre. Mais les organisateurs de I’'année derniére
ont envie de lui donner encore plus de chaleur de convivialité. Si vous avez des idées, des suggestions, n’hésitez pas a
contacter Gwenaél Bézier au 06.86.77.01.40



