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VOICI LES
INFOS POUR LA RENTREE...

Et nous retrouvons la salle des sports

Inscriptions : vendredi 8 septembre de 16h a 20h salle des sports
LUNDI 9h30 - 10h30 *GYM : salie des sports & c6té de la Mairie
18h30 - 19h30 *GYM : salle des sports a cOté de la Mairie
18h30 - 19h30 *PILOXING : salle polyvalente
19h30-20h30 *PILATES : salle des sports
MARDI 9h30 - 10h30 *YOGA : salle des sports
14h00 - 15h00 *STRECHING : salle des sports
18h30-19h30 *STRECHING : salle des sports
19h00 - 20h00 *ZUMBA : salle polyvalente

Pour le BUNGY PUMP : Voir DELPHINE

MERCREDI 9h30 - 10h30 *GYM : salle des sports
18h30 - 19h30 *GYM / RENF / MUSCU : salle polyvalente

Pour la ZUMBA ENFANT - le mercredi apres midi de 14h a 16h — salle des sports :
voir MORGANE

JEUDI 18h30 - 19h30 *STRONG : salle polyvalente
19h30 - 20h30 *DANSE RYTNEO LATINO : salle des sports - 12 et 26 octobre

VENDREDI 9h30 - 10h30 *GYM : salle des sports

COTISATION 2023/2024

GYM/ ZUMBA / PILOXING / STRONG / STRECHING / BUNGY PUMP : 120€ 'année

TOUTES ACTIVITES + PILATES : 200€ PILATES SEUL : 120€
TOUTES ACTIVITES + DANSE : 200€ DANSE SEULE : 80€

YOGA : tarif qui sera précisé a la rentrée par MANU (1ére séance le 3 octobre)



