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journée des associations de Valencisse :

14h-17h30 -

> Les objectifs de cette journée

Cette troisieme édition de la

iﬁ% by A ot C\/}c:ﬁ journée des associations est

ee !Qh(.,sse_ = organisée par la municipalité

i gy i **‘@‘ pour permettre aux différentes

F"‘ fri—bes associations de Valencisse

g JOURNEE _“‘" , | de se faire connaitre et (re)
--5@3? DES S5 découvrir par les habitants.

ASSOC[AT]ONS C'est I'occasion pour celles-Ci

de présenter leurs activités,
programmes, projets et leurs
besoins en bénévoles.

1 Samedi 2 Septembre ﬂ

.,":.,
el Ity St

_- Salle polyvalente d'Orchaise

De 14h & 17h30 Au-dela d’une simple journée

d’inscription notre objectif est
de maintenir et dynamiser la
vie associative dans notre
commune.

Venez nombreux le samedi 2 septembre
de 14h a 17h30 pour en savoir plus,
vous inscrire et/ou vous engager !

> Les associations participantes

Liste non exhaustive des associations, clubs et autres struc-
tures qui participeront.

> Chorale « Choresia »

Les 4 « C» de la chorale Choresia :

Cheffe de choeur dynamique, souriante et passionnée :
Anna Bergeot saura vous donner envie de chanter.

Chants du monde, gospels, variété francaise d’hier et d’aujourd’hui
Concerts et moments conviviaux au programme

Choristes amateurs, débutants ou expérimentés, venez
nous rejoindre a partir du jeudi 7 septembre 2023.

Répétitions : Les jeudis de 20h a 21h30
Salle ASLO - Orchaise
85€ I'année - 2 répétitions d’essai gratuites
Contact :

choresia@gmail.com - 06 25 36 72 51

le 2 septembre

salle polyvalente d'Orchaise

> Harmonie Fanfare d'Orchaise
Vous étes ou avez €té musicien, venez vous

3 ™ oo QP.NFA/%
faire plaisir en rejoignant les rangs de notre & Y
entente Orchaise - Herbault. Niveau musical g %
élémentaire suffisant, programme varié et CE_,_ £
festif. (Cérémonies, concerts, animations en éS' ,g;

formation Banda)

Ladhésion est gratuite et les répétitions
sont le mardi soir a 20h30, en alternance a

L
Valencsse
la salle d’ Orchaise ou Herbault.

Le 2 septembre venez nous rencontrer, nous serons
présents pour répondre a vos questions et vous présenter
notre formation.

Nous vous attendons !

Contacts :
Président : Eric Chevreau au 06 01 30 96 60
Secrétaire : Anne-Marie Baruel au 06 12 23 92 63

> ASLO Danse

Danse Rythmique Enfant Initiation Modern’jazz
On danse a Orchaise !

Samedi 10 juin 2023, 'ASLO Danse et Carole Labbé ont
présenté le spectacle Jardin Secret qui a ravi le public.

C’était le 30éme gala de danse a Orchaise avec toujours
cette envie communicative des danseurs de s’exprimer, de
partager la scéne.

Un parfum de fraicheur, des mouvements dynamiques et
rythmés flottaient dans I'air.

Les cours:

5-6ans Jeudi 17H-18H
7-8ans Lundi 17H-18H
9-10ans Jeudi 18H-19H
11-15ans Lundi 18H-19H
16-18 ans Jeudi 19H-20H

Rendez-vous le samedi 2 septembre a la salle polyvalente
d’Orchaise, commune de Valencisse a 14h,
pour les inscriptions de la saison 2023 /2024.

A vous d’essayer !

Contact :
Carole Labbé au 06 79 54 65 38
https://www.facebook.com/cldanse41/
https://carole-danse.mailchimpsites.com/

VALENCISSE Infos n°23 - aout 2023 | 1|



> Nouveau : Qi Gong a la Salle des Fetes
de MOLINEUF

Cette discipline millénaire, d’origine chinoise, signifie
littéralement : « travail sur I’énergie ».

(prononcez « tchi kung »)

Elle regroupe un vaste ensemble de pratiques : mouvements,
respirations, visualisations, etc..qui s’exercent en posture
assise, debout ou allongée, dans le respect de ses limites
propres et sans souci de performance. Elle positionne I'étre
humain «entre le ciel et la terre » et travaille a I’hnarmonisation
de ces trois niveaux ou comment animer, faire circuler,
équilibrer notre place dans notre environnement (dans la
nature, dans le cosmos, dans notre vie..)

« Les blenfaits du qi gong sont nombreux. Il permet d’améliorer la
conscience du corps, d'assouplir et de renforcer les articulations,
de travailler la souplesse, d'améliorer la coordination, I'équilibre et
surtout, d’apprendre a harmoniser les gestes avec la respiration »
par Thierry Alibert

lls sont, bien sdr, a la hauteur de 'engagement de chacun(e).
Pour cette pratique, qui requiert toutes vos capacités d’attention,
de présence, d’ouverture d’esprit, la qualité la plus
exigeante pour progresser est indiscutablement
la patience. Elle im- pligue de la rigueur
mais n’exclut en rien le plaisit. Le matériel
requis : des vétements et chaussures souples,
type survétement (pas de jean, pas de jupe) et ten-
nis (pas de chaussures a talon ou « de ville »).

Un tapis de sol vous sera utile si vous comptez poursuivre

I’activité. Le sourire est optionnel mais bienvenu.

Les cours se dérouleront a la Salle des Fétes de Molineuf

les jeudis de 10h30 a 11h45, suivant le calendrier scolaire.

Le cours de rentrée aura lieu le jeudi 21 septembre.

Le ler cours est gratuit et sans engagement.

Je vous accueillerai volontiers dans ce cadre jusqu’a la mi-oc-

tobre. le tarif sera ensuite de 160 euros a I'année (payable

en plusieurs fois mais en totalité sur le premier trimestre).
Pour toute précision, me contacter au 06 60 41 22 16

Iréne Léauté, enseignante A.L.S. Diplomée de I'Ecole du Centre
TAO et de la F.F.Sports pour Tous.

> ASLO Pluriclles €ncrgies

'association vous propose les activités :
¢ Fitness : le lundi de 19h30 a 20h30

e Sh’bam : le lundi de 20h30 a 21h30
¢ Pilates : le mardi de 10h45 a 11h45

ou de 18h a 19h
¢ Stretching : le mardi de 19h a 20h
¢ Yoga : le mercredi de 17h a 18h30
¢ Body Combat : le mercredi de 20h30 a 21h30

¢ Gym aquatique : le mercredi de 20h15 a 21h
ou de 21h05 a 21h45

¢ Gym douce : |e jeudi de 9h30 a 10h30
ou de 10h30 a 11h30

Toutes les activités ont lieu a la salle polyvalente d’Orchaise
et la Gym Aquatique a la piscine Tournesol de Blois. La
reprise des cours aura lieu la semaine du 11 septembre.
Les nouveaux adhérents pourront bénéficier d’'une séance
d’essai. Lensemble des activités sont au tarif de 82€ sauf
le Yoga au tarif de 92€ (1h30 de cours) et la Gym Aquatique
au tarif de 80€ .

Cette année, seuls les paiements par chéques seront
acceptés : 2 chéques correspondant chacun a la moitié de
votre cotisation dont I'un sera encaissé en octobre et I'autre
en février.

Une remise de 14€ sera effectuée si vous choisissez 2
activités et une remise de 21€ pour 3 activités.

Lassemblée générale de I'association se tiendra le
vendredi 29 septembre a 18h30 a la salle ASLO a Or-
chaise. Nous vous y attendons nombreux !

Notre association est entierement composée de
bénévoles, nous recherchons de nouveaux membres
pour nous apporter de nouvelles idées et étoffer
notre bureau ! N’hésitez pas a venir nous rejoindre !

Contact :
Gym aquatique, Stretching: Isabelle LEBON au 06 82 73 69 10
Fitness, Sh’bam, BodyCombat: Adeline BOUTET au 06 34 01 63 74
Yoga, Gym Douce: Colette JEULIN au 06 03 86 81 50
Pilates: Catherine BOUTET au 06 32 95 01 27

> Le Théatre du Hérisson

Le Théatre du Hérisson de Molineuf a vu le jour en 1979 et
depuis lors, n’a jamais cessé ses activités :
e théatre en salle ou café-théatre au printemps,
e animation arbre de Noél du CDF de Molineuf tous les
2 ans,
e théatre de plein air de temps a autre.
| : :

Il est actuellement constitué d’une équipe de 16 personnes
qui s’étoffe en été avec amis et bénévoles.

Contact :
Nadine Herten, présidente et créatrice de la troupe
therisson09@gmail.com

> La Joyeuse Tribu
COURS DE BIODANZA

L'association La Joyeuse Tribu propose un cours de Biodanza
pour adultes les jeudis 19h30, salle de la Chambognote a
Chambon-Sur-Cisse qui reprendra le jeudi 21 septembre.

L’'art de se faire du bien en dansant.

La Biodanza ouvre un espace d’expression pour le plaisir du
mouvement, de la rencontre, sur tous styles de musiques, dans
un climat de convivialité et de bienveillance, sans aucun soucis
de performance ou d’esthétique.

Le cours est ouvert a toutes et a tous, sans aucun prérequis,
chacun étant invité a s’auto-réguler. Chaque séance est
préparée en fonction de I'évolution du groupe et se compose
d’une douzaine d’exercices/danses qui sont proposés, montrés
et expliqués, avec une alternance de propositions individuelle,
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a deux, ou en groupe et une progression entre une premiere
partie dynamique et une seconde partie plus relaxante.

Pratiquée régulierement la Biodanza permet de renforcer la
vitalité, la détente et la joie de vivre, de relacher le stress,
libérer la créativité, augmenter la confiance et I'estime de soi,
harmoniser le corps, les émotions, les pensées, le rapport aux
autres et a I’environnement.

« Quand tu te mets a danser, et que tu te sens bien, ¢c’est comme si
le monde t’appartenais. » Esther Boaring

Le cours hebdomadaire de BIODANZA commencera par deux
séances découvertes les jeudis 21 et 28 septembre
19h30 pour les adultes (5 €).

A découvrir aussi la BIODANZA EN FAMILLE (enfants,
parents, grands-parents...) avec une séance le dimanche
3 septembre 10-12H (15 euros un parent et un enfant, 5 € par
personne supplémentaire de la famille), salle des fétes d’Orchaise,
uniquement sur inscription.

Infos et inscriptions :
Adéle Corbel au 06 17 84 30 24 - corbeladele@gmail.com

° ON Cy,
> Cygneloire e %%
Danse classique et barre au sol 3 %
Chambon-sur-Cisse, tous les lundis soirs,a
partir de 19h30 et tout au long de I'année

e pour découvrir ou pratiquer I'art de la danse classique,
au sol, a la barre, ou au milieu selon vos choix, votre
niveau quel qu'il soit.

e progresser a votre rythme dans la connaissance, la
maitrise, la souplesse, la posture, la tonicité, la vitalité
et la beauté du corps et de ses mouvements.

e découvrir, redécouvrir, développer la liberté de mouve-
ment et I’énergie du corps et de I'esprit.

e rejoindre la petite équipe qui suit réguliéerement les
cours et vous accueillera chaleureusement

Pour les enfants et adolescents : Les parents qui

souhaitentinscrire leurs enfants en danse classique, discipline

hautement éducative, peuvent dés a présent contacter :
Contact: '

Frédéric Texier : 06 09 68 07 70
frederic@cygneloire.art
www.cygneloire.art

Quelques témoignages

Marthe : «Nous avons la chance ici a Chambon-sur-Cisse d’avoir un pro-
fesseur-Danseur classique. Cet homme a la gentillesse et la patience ex-
tréme de faire vivre a qui le veut des moments de poésie classique quels
que soient nos tailles, nos ages, notre niveau plus ou moins 0. Pour moi
c’est un véritable bonheur d’oser reprendre ici la barre au sol que j'ai
pratiquée a 30 ans ; j'en ai plus du double. C’est comme quand Chopin,
dans la maison de Georges Sand, offrait son art a la campagne du Berry.».

Marie-Laurence : «<Magnifique aventure de barre au sol « dansante » depuis
plus de 10 ans grace a Frédéric, professeur attentif, rigoureux, agréable !

Marie-Laurence 72 ans (soixante années de cours de danse !)»

> €nsemble ct solidaires UNRPA

Association nationale des retraités Loir-et-Cher
section de Orchaise/Saint-Lubin
Nous sommes des bénévoles solidaires qui voulons rompre la
solitude et vous permettre , retraités, de partager de maniére
conviviale des bons moments a proximité de votre domicile.
Nous organisons une sortie au « National Palace » a Vierzon
le 8 Octobre 2023, un loto le 18 Novembre 2023,

Une assemblée générale avec galette le 20 Janvier 2024, un
repas chantant et dansant le 18 Février 2024,

Des sorties sont prévues en juin et octobre 2024 et notre
prochain loto en novembre 2024.

Tous les lundis aprés-midi belote et tarot et les mardis
aprés-midi cartonnage.
Contact :
Evelyne Clout . Présidente : evelyne.clout411@orange.fr
Annick Boulay. Trésoriére : boulayannick@outlook.fr
Sylviane Guinguéneau. Secrétaire : Sylviane.guingueneau@hot-
mail.fr

> GYM CHAMBON

L'association vous propose les activités suivantes :
e Gymnastique « dynamique », le mardi de 18h45 a
19h45 avec «William»
¢ Gymnastique « douce », le mardi de 9h30 a 10h30
avec Caroline

La reprise des cours aura lieu le mardi 19 septembre
2023 a la salle de la Chambognote de Chambon sur Cisse
aux horaires habituelles et les inscriptions se feront ce
jour-la. Le nombre de places par cours sera limité.

Les nouveaux adhérents pourront bénéficier d’'une séance
d’essai. Toutes les activités sont au tarif de 80 €.

Un certificat médical est OBLIGATOIRE.

Venez nombreux !

Contact :
gymchambon410@gmail.com
Sylvie au 02 54 70 12 59
Marie au 02 54 70 04 93
Véronique au 09 79 02 10 26 (le soir aprés 19h30)

> Repair Cafe Blois (MolineufF)

Atelier de réparation d’appareils défectueux.
Gratuit et sans RDV

Les experts bénévoles du Repair Café Blois ﬁ
mettent a votre service leur talent de réparation o

et partagent avec vous leur savoir-faire. ibahiciuabdichi

Vous pouvez leur confier les appareils suivants : petit élec-
troménager, hifi, lecteur dvd, radio, horloge, télé led, lampe,
électronique, outillage, aspirateur...

(1 Objet par personne nettoyé et propre, non démonté et
avec tous les accessoires).

RIEPAIR
CAFI=

Un atelier est prévu dans la salle polyvalente pendant
la journée des associations du 2 septembre.
Contact :

Florent (de 19h a 21h) au 06 75 82 16 32

> Une Idée en Plus - " N

La Créativité au bout des doigts ;.. jace n ! lus

Notre association, dont le siége social est a Chouzy-sur-
Cisse, propose des cours, ateliers et des stages dans
divers domaines, tels que la broderie, le cartonnage,
I'’encadrement, le vitrail, la tapisserie, le pachtwork, la patine
de petits meubles, les jeux de société, des conférences, des
visites insolites et au fil de I'année des activités diverses.

Notre programme sera disponible mi aout 2023, il sera
visible sur notre blog : https://www.une-idee-en-plus.net/.
Pour Valencisse, ces activités se déroulent dans la salle de
la Chambognote et la salle de la Cisse a Chambon-sur-Cisse.
Contact :

eveline.lebert@orange.fr
https://www.une-idee-en-plus.net/
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> ASLO Football

Pour la Saison 2023/24 nous pour-
suivons I'entente avec Herbault (jeunes
U7, U9, U11, U13 et U18).

Pour les U15 nous formons une entente
avec Chouzy-Onzain-Herbault.

Nos 3 équipes Seniors joueront en Départemental respecti-
vement en 1ére, 3éme et 4éme division.

Notre équipe féminine poursuit son parcours en Foot Loisirs.

Notre équipe dirigeante se tient a votre disposition pour tous
ceux qui souhaitent nous rejoindre (dirigeants ou joueurs).

Merci a vous et bonne saison footballistique.

Contact :
Patrice au 06 61 19 94 29 ou Mickaél Dessay au 06 32 14 70 16

> €nsemble et solidaires UNRPA

Association nationale des retraités Loir-et-Cher
section de Molineuf

Notre section existe depuis 1975 et assure un contact entre
les personnes, seules ou non, a travers des animations et
activités diverses :
e Jeux de cartes ou Scrabble tous les jeudis aprés midi
de 14 h 30 a 18 h,

e Tarot, 2 vendredi par mois de 20 h 30 a minuit,
e Un repas dansant en mars,
¢ et des sorties diverses avec spectacle.

Nous souhaitons retrouver plus d’adhérents.
Il n’y a pas besoin d’étre retraité pour participer.

Lors du forum vous pourrez consulter le programme des
activités de fin d’année et de 2024.

Contact :
Bernard Bonvalet - 06 07 91 68 62 - bernard.bonvalet@orange.fr

> Les amis de I'école de Valencisse

L'association des Amis de I'Ecole rassemble
des parents d’éléves des trois écoles du
regroupement scolaire de Chambon-sur-
Cisse, Molineuf et Orchaise.

Nous organisons des événements (vide- )

grenier) dont les bénéfices sont reversés aux écoles de

Valencisse au profit des projets pédagogiques :

) A M ‘! Boum des rois en janvier, vide-
B _ grenier le ler mai et de nouveaux

événements sont en préparation

pour le mois de juin.

Parents, si vous souhaitez vous
investir, venez nous rejoindre: de facon ponctuelle en
donnant un coup de main lors des événements, ou toute
I’année en participant aux réunions du bureau.
Contact :
Vanessa Pouteau - Présidente des Amis de I'école
https://lesamisdelecolevalencisse.weebly.com/
amisdelecoleorchaise@gmail.com

> EVEIL MARTIAL

EVEIL MARTIAL (EM) est un club multi
disciplines spécialisé dans la self-défense
et les arts de combat. Nous proposons une
approche martiale cohérente basée sur des
disciplines complémentaires. Ainsi, nous proposons des
méthodes modernes et traditionnelles de combat, couvrant
le loisir, le sportif et la self-défense, dans une démarche
pragmatique de recherche d’efficacité.

Ouvert a toutes et tous, enfants et adultes, de 7 a 77 ans,
que vous souhaitiez juste vous dépenser ou vous éprouver
en compétition.

e SELF-DEFENSE (Ados/Adultes) : Lundi de 18h45 a 20h15
a la salle des fétes de Molineuf (a partir du 25 septembre)

e KRAV-MAGA (Ados/Adultes) : Mercredi de 18h30 a 20h30
a la salle polyvalente d’Orchaise (a partir du 6 septembre)

¢ Des cours sont aussi dispensés a Blois pour les enfants
(Pankido) et les adultes (MMA/Pankido).

Contact :

eveilmartial@outlook.com - www.eveilmartial.fr
0663257012

> ASLO Cyclo

L'ASLO Cyclo Route (Adultes) vous propose
la pratigue du Cyclo Tourisme en groupe
et en toute liberté (vélo et VTT électriques
acceptés). Trois niveaux pour vous accueillir:
e Allure «promeneurs» le samedi a 14h30
(petit circuit).
e Allure «<moyenne» le samedi matin 7h30 ou 8h0O
selon saison ou samedi aprés midi a 14h.

e Allure «rapide» le dimanche matin 7h30 ou 8h00O
selon saison.

Tous les rendez-vous ont lieu a la salle ASLO d’ORCHAISE.

Licence de septembre 2023 a décembre 2024 (certificat
médical obligatoire). A partir de 48 euros avec une réduction
pour le conjoint et les jeunes de 15 a 25 ans de la méme famille.

Nous avons aussi une école cyclo qui accueille les jeunes
de 8 a 18 ans - Découverte du VTT, de la nature, de I'effort
physique - apprentissage du code de la route, de la nature,
de la mécanique et atelier de maniabilité - préparation aux
critériums départementaux, régionaux et nationaux.

]

e Entrainement tous les mercredi aprés-midi de 14h30
a 16h30.

Licence 25 euros (certificat médical obligatoire).

Contact :
Eric Vincent au 07 50 30 05 18
asloorchaise@gmail.com - http://www.aslo-cyclo.fr/

> La Molinecuvoise

La Molineuvoise est une association ouverte et accueillante, qui
fonctionne grace a 'engagement bénévole de ses membres.

Présidée par Jean-Claude Fromet, elle regroupe a ce jour 24
membres trés investis dans son fonctionnement.
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Elle concentre son activité dans I'organisation de randonnées
pédestres a Valencisse et ses |
environs. Inscrites au calendrier
du CDRP.41, ses 5 randonnées
pédestre ont attiré plus de 1000
randonneurs cette année.

Si vous souhaitez rejoindre
la Molineuvoise, n’hésitez pas a
par téléphone.

(Informations sur https://lamolineuvoise.fr/Bureau.htm. )

les contacter par mail ou

Vous serez les bienvenus !

Nos prochaines randonnées pédestres du dimanche matin
auront lieu :

¢ Ledimanche 15 octobre 2023 : 4 parcours de 6, 10 ; 15
et 20km - Départ a partir de 7h30

¢ Le dimanche 3 décembre 2023 : 4 parcours de 6,10 ;
15 et 20km - Départ a partir de 7h30

Lassemblée générale de la Molineuvoise aura lieu le
vendredi 6 octobre 2023 a 19h00, salle des fétes de
Molineuf. Si vous souhaitez nous rejoindre, venez participer
a notre assemblée générale.
Contact
https://lamolineuvoise.fr
https://www.facebook.com/molineuvoise/

> Les « Troubadours Chambognots »

Formé a I'initiative du Comité des Fétes, le groupe de chant
« les Troubadours chambognots » se réunit chague semaine
depuis 2012. Dans une ambiance amicale, joyeuse et bon
enfant, a I'unisson ou a plusieurs voix, les Troubadours
revisitent le riche répertoire de la chanson francaise :
de Brassens a Leforestier, de Gainsbourg a Nougaro,...

Toutes les chansons que nous aimons !

Nul besoin d’étre un(e) spécialiste du chant lyrique ni d’avoir
une longue expérience, pas d’enjeu, pas de compétition :
la chorale des Troubadours est ouverte a toute personne
ayant simplement envie de chanter.

Répétitions : Chaque vendredi de 18h30 a 19h45 3 la
salle des fétes de Chambon sur Cisse
Contact :

Inscriptions auprés de Gérard Benchetrit :
06 14 29 18 10 - gerard.benchetrit@orange.fr

> Comité des Fétes de Chambon-sur-Cisse

Son but : frm—r,
Offrir a la population de Valencisse [Omlfégféfé;
=

des animations sur la commune

de Chambon-sur-Cisse qui attirent °"*""°" s¢tf crest
de nombreux visiteurs des communes et départements
environnants notamment le feu de la Saint Jean début juillet et
le rendez-vous des véhicules anciens dernier dimanche d’aodt.

De nombreux bénévoles venant des trois villages de Valencisse,
Chambon, Molineuf, Orchaise, viennent aider le CDF pour
I'organisation des grosses manifestations. Si vous voulez venir
nous rejoindre, prendre contact avec les membres du Bureau,
vous serez les bienvenus.

Le CDF est toujours a la recherche de bénévoles, car il faut
penser a la reléve dans les années a venir.

Composition du comité directeur :
¢ Bureau: Présidente, Geneviéve LE BAIL, Vice-Président, Frangis BARDOT,
Trésorier, NICOLAS CHARBONNIER, Secrétaire, Frédérique DELABARRE,

Ses activités pour tous ages et familles
Hebdomadaires :

e Chorale des Troubadours Chambognots tous les vendredis
salle de la Cisse a Chambon

e Pétanque tous les jeudis a partir de 14 h sur le terrain a
Chambon route d’Onzain

Annuelles :
En 2023:

e LEFEU DE LA ST JEAN: 1 juillet, terrain de la Cisse a Chambon
( repas champétre, bal avec orchestre, embrasement du feu)

¢ CONCENTRATION DE VEHICULES ANCIENS: 27 aout,
8éme année , terrain de la Cisse a Chambon, route d’Onzain

« BROCANTE: 1 octobre, terrain de la Cisse a Chambon

* SOIREE CHOUCROUTE DANSANTE: le 18 novembre, salle
de la Chambognote a Chambon

En 2024: RANDONNEE PEDESTRE 10 mars 2024

> Plaisir de créer ‘ &
Notre association a pour but de valoriser 7 lesu‘
le travail manuel en tout genre par des []L‘Cféer
rencontres hebdomadaires a Chambon

sur Cisse, de créer et d’entretenir des liens d’amitiés entre
ses membres et d’organiser dans un but culturel ou récréatif
des fétes, spectacles et excursions familiales.

Elle met en avant le bien étre, I'esprit sportif en proposant
des activités physiques pour tous les ages.

- Plaisir de créer : loisirs créatifs. Ateliers tous les jeu-
dis de 18H30 a 20H15 (semaines [
paires)

ou de 20H15 a 22HO0O0 (semaines
impaires, aprés le scrapbooking)

- Plaisir de scrapper :

spécial scrapbooking. Une semaine &
sur 2 le jeudi de 18H30 a 20H15 (semaines impaires).

-Yoga animé par Nathalie (activité réservée aux per-
sonnes faisant les ateliers manuels).
Les mercredis de 19H10 a 20H10.

- Gym : animée par Valérie

(activité réservée aux personnes faisant
les ateliers manuels)

les lundi de 18h30 a 19h30

- Anglais : animé par Caroline

(activité réservée aux personnes faisant
les ateliers manuels). Les mercredis (sauf
vacances scolaires) de 18H00 a 19HO00.

Nous avons mis en place un atelier cuisine
mensuel dans les cuisines de Coulanges organisé par les ad-
hérents a tour de rdle.

Durant la période estivale juillet et aolt, tous les mardis a
18h30, nous avons proposé des cours de yoga au terrain
communal de Chambon sur Cisse, pour tous et gratuitement.

Contact :
Corinne Lacombe - 07.81.67.73.13
ou 07.88.09.81.63
plaisirdecreercoulanges4l1@gmail.com
http://plaisirdecreer4l.blogspot.com
http://plaisirdescrapper4l.blogspot.com
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> Bibli'€nCisse

Ouvrir un livre

C’est ouvrir une porte ensemble

On ne sait pas ce qui se cache derriére

Mais on est sdr que :

Des aventures

Des rencontres

Des émotions

Des découvertes nous attendent de l'autre

cote...
La bibliotheque de Valencisse est gérée par 10 bénévoles, la
référente coordinatrice est Séverine HAUMESSER. Elle accueille
tous les publics, enfants, adolescents, adultes, notamment :

* L'école maternelle de Molineuf,

e ['école d’Orchaise,

* Le Relais des Assistantes maternelles (RAM),

e Et depuis peu une collaboration avec le Foyer Amitié.

Elle est ouverte :
Les mercredis et vendredis de 16h00-18h00
Les samedis 10h00-12h30

Quatre boites a livres ont été installées a Valencisse. Situées
sur Chambon, Molineuf et Orchaise, elles sont une extension
hors les murs de la bibliothéque.

Des animations sont organisées au cours de I'année.
En 2023 ont eu lieu :
e La nuit de la lecture en janvier
¢ Des jeux de société une fois par mois
¢ Unerandonnée surle théme du loup a été programmée
au printemps en forét de Blois
¢ La participation au prix Roblés
e Laccueil d’artistes en septembre durant Iles
promenades artistiques de Molineuf

La convention entre la municipalité et la Direction de la
Lecture Publique (DLP) ayant été renouvelée, les bénévoles
bénéficient de formations gratuites.

Il est possible d’emprunter 400 DVD-CD et 400 livres 2 fois
par an, a charge pour les bénévoles d’assurer le transport
entre la DLP et la bibliothéque, I'enregistrement et la mise
en rayons. La subvention annuelle accordée par la Mairie
donne la possibilité d’acheter des livres pour enrichir les
collections, que les bénévoles couvrent, codent, enregistrent
et installent sur les étagéres. Nous remercions la commune
et les élus pour l'attention portée a I'engagement et au
travail des bénévoles.

La bibliothéque est un lieu de rencontre qui participe pleinement
a la vie culturelle locale. Nous vous attendons avec impatience !

Contact :
bibliotheque-molineuf@orange .fr

> Courir en Val de cisse

L'Association COURIR EN VAL DE CISSE

organise chaque année 2 compétitions

de course a pied nature, le Trail des
Moulins de la Vallée de la Cisse @,\ Aty
le dimanche de Pentecote (prochaine == """
édition le 19 mai 2024) et la Nocturne

des Moulins (samedi 9 décembre 2023 a 18h a Orchaise)

Un rendez-vous hebdomadaire d’entrainement a lieu le diman-
che matin a 9h sur la place de la mairie de Molineuf

Renseignements : Frédéric AUVRAY 06 07 35 08 44

’Association recherche des adhérents coureurs ou non
et des bénévoles pour I'aider dans l'organisation de ses
manifestations

Contact :
Jean-Louis NICOLLE 06 38 30 72 02 - jindb3@gmail.com

> La rentrée a Valencisse

> €coles : rentrée le lundi 4 septembre

g

> En Maternelle a Molineuf ( 2 classes : 46 enfants)

Accueil payant des enfants dés 7h15 en périscolaire sous la
responsabilité de Clara Chantepie.

Accueil gratuit a partir de 8n15 sous la responsabilité d’une
employée communale.

La directrice Lucie Gatignon et son adjointe Giséle Lecomte
assureront les cours de 8h45 a 12h puis de 13h30 a 16h15.

Elles seront accompagnées de deux ATSEM, Estelle Coutant
et Véronique Lavaysse, qui encadreront la garderie de 16h15
a 17h, assistées de Christelle Barata chaque mardi et jeudi
matin.

Accueil périscolaire de 17h a 18h30 encadré par Clara
Chantepie et Ivan Oleskow nouvel animateur.

> En Elémentaire a Orchaise (2 classes : 45 enfants)

Accueil gratuit des enfants a partir de 8h15 sous la
responsabilité d’une employée communale.

La directrice Marion Pronget assistée de Christelle Barata en
tant qu’ATSEM et son adjointe Mélanie Dallay, assureront les
cours de 8h45 a 12h puis de 13h30 a 16h15.

Garderie gratuite de 16h15 a 17h encadrée par Claire Merlin
et Christelle Barata

> En Elémentaire a Chambon ( 2 classes : 46 enfants)

Accueil gratuit des enfants qui prennent le car, a partir de 8h
sous la responsabilité d’un employé communal.

Le directeur Pascal Chopard et son adjointe Magalie Gilbert
assureront les cours de 8h45 a 12h puis de 13h30 a 16h15.

Ensuite possibilité de garderie gratuite jusqu’a 17h encadrée
par Jean-Marc Lecomte.

> Sport et culture

Chaque semaine, les écoles d’Orchaise et de Chambon
bénéficieront des compétences d’un animateur sportif, Julien
Biguier et d’une professeure de musique, Marion Murail.

> Le transport scolaire

Il est assuré chaque jour par un car St Laurent, les enfants
étant accompagnés par Frédérique Delabarre, employée
communale.

Départ du car a Chambon a 8h10, Molineuf 8h17, Orchaise
8h25, Molineuf 8h32, Chambon 8h40.

Le soir, départ de Chambon a 16h20, Molineuf 16h27,
Orchaise 16h35, Molineuf 16h42, Chambon 16h50.

> Le centre de loisirs sera ouvert chaque mercredi de
7h15 a 18h30 avec 5 possibilités, I'inscription devant étre
faite une semaine avant :

¢ lajournée entiére de 7h15 a 18h30

¢ la matinée de 7h15 a 13h30 avec repas

¢ la matinée de 7h15 a 12h30 sans repas

¢ |'aprés- midi de 13h30 a 18h30 sans repas

¢ |'aprés-midi de 12h a 18h30 avec repas
BONNE RENTREE A TOUS !
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> Journée écocitoyenne

La commune de Valencisse vous propose une journée
Ecocitoyenne. Il s’agit de ramasser les déchets : plastiques,
papiers ou autres bouteilles sur les bermes qui bordent les
routes de votre commune.

Ce sera le dimanche 3 septembre.

Rendez-vous a 9h30 devant les mairies de Chambon, de
Molineuf et d'Orchaise. Nous terminerons la matinée par
le verre de I'amitié aux Rinceaux.

> Pique Cisse le dimanche 10 septembre

Comme chaque année vers la fin de I'été, la commune
déléguée de Chambon-sur-Cisse organise un pique-nique sur
le terrain de la Cisse.

Un moment de convivialité et d’échange ou toutes les

!ﬁ générations se cotoient. Comme I'année

derniére un espace lecture sera réservé
@:« = DIMANGHE aux enfants. Une animation musicale est
iritf atfest | 90 SEPTEMBRE

prévue.

Cette année sera organisée a 10h avant
le pique-nique, une balade familiale
accompagnée, pour jeunes et adultes,
a veélo (VTT, VTC, ...) de 16 Kms, départ
au terrain de la Cisse. Cette balade
empruntera en grande partie des chemins
communaux de Valencisse. Une journée que nous espérons
joyeuse et ensoleillée. Rendez-vous a partir de 11h30 au
terrain de la Cisse a Chambon pour le pique-nique.

¢ 10h,
WOUVEAUTE BALADE &
wﬂ”b‘d_ -

i

Venez nombreux !

> Promenade artistique
La prochaine promenade artistique approche a grand pas.

Comme chaque année, le comité d’organisation s’est
mobilisé depuis des mois pour solliciter des artistes aussi
talentueux les uns que les autres.

Vos yeux vont pétiller en voyant les ceuvres de la
cinquantaine d’artistes qui ont répondu présents a
notre invitation.

Vous y découvrirez bien évidem-
ment tous les genres mais surtout
des ceuvres plus surprenantes les
unes que les autres.

Pour cette 18eme édition, notre
invitée d’honneur sera une maitre
pastelliste, Nathalie Picoulet.
C’est une artiste simple. Nathalie
Picoulet nous réserve I'exclusivité
de certaines de ses ceuvres. Mais
chut, la surprise doit étre au ren-
dez-vous !

Vous pourrez également admirer des sculptures, oui, mais
différentes de ce que I'on regarde d’habitude, dans le jardin
de la mairie.

Tout au long de la semaine, un symposium de sculpteurs
sera organisé. Les artistes comme Hugues Lebaron,
KarmaX et Véca vous feront découvrir la naissance « d’une
ou des ceuvres ».

Plusieurs collectifs d’artistes vont exposer :

e a la salle des fétes de Chambon sur Cisse ou vous
attendra la dizaine d’artistes : céramistes et sculpteurs
du collectif de Fabrice Aliaga,

e al'église Saint-Secondin, le collectif de Michel Bizieux
(vitraillistes, peintres, sculpteurs),

e aux Rinceau, le collectif des Fées ainsi que le collectif
des Dragonnes.

Nous avons la chance également d’avoir dans nos villages
des artistes locaux que vous connaissez tous, mais surtout
des futurs artistes comme ceux de I’école maternelle de
Molineuf et du Centre de Loisirs Sans Hébergement. Merci
a eux d’étre toujours la.

Des animations musicales seront organisées. Les ceuvres
seront interprétées par des artistes locaux. Le petit train de
la ferme des Oliviers sera également des nbtres pour vous
emmener d’un lieu a un autre.

Cette promenade artistique ne peut avoir lieu sans les
différents sponsors, les commercants, les bénévoles, les
employés communaux mais également les propriétaires qui
ouvrent leurs portes afin que ces artistes puissent présenter
leur travail. Un énorme MERCI.

Rendez-vous donc les 9, 10, 16 et 17 septembre
prochain.

Attention, nouveaux horaires cette année :

samedi de 14h00 a 19h00 et le dimanche de 11h00 a
18h00 sans interruption.

Site internet : www.promenadeartistique-molineuf.com
Contact (mairie): 02 54 70 05 23

> Infos Mairies

> Vivre avec LES HIRONDELLES
une démarche citoyenne

Malgré la protection juridique, leur avenir dépend de nous.
Reconnaissons-leur le droit au logement.

Ce que dit La loi

Larticle L.411-1 du code de [I'environnement stipule
I'interdiction de détruire, d’enlever les nids ou de perturber
intentionnellement les oiseaux non domestiques.

Larrété du 29 octobre 2009 pris pour son application
reprécise que leur perturbation intentionnelle notamment
pendant la période de reproduction et de dépendance est
interdite.

Il en fixe la liste des oiseaux protégés ou figure notamment :

e |

* Hirondelle rustique ou - N =
Hirondelle de cheminée

¢ Hirondelle de fenétre

e Martinet noir Ew Y

Malgré la loi, ces trois espéces sont en déclin constant car
cette réglementation est réguliérement transgressée. En cas
de constat de destruction volontaire, il est un devoir de le
signaler aux autorités:

e Directement auprés du Procureur de la République de
Blois ou auprés de la gendarmerie locale.

¢ A/I'Office National de la Chasse et de la Faune Sauvage
(O.N.C.E.S).

(Rédigé d’apres la brochure de Loir-et-Cher Nature qui est
disponible pour plus d’informations en mairie et sur le site)

Plus d’information: http://www.loiretchernature.org/
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>Infos Pratiques
> Mairies

Mairie de Valencisse (Molineuf Place du 11 Novembre 1918)

7él. 0254 70 0523

Horaires : du mardi au vendredi : 15h00 - 17h30
samedi : 09h00 - 11h30

Mairie annexe d'Orchaise (8 route d’Herbault)

7él. 0254 70 02 90

Horaires : lundi et jeudi : 15h00 - 18h00

Mairie annexe de Chambon-sur-Cisse (rue du Maréchal

de Lattre de Tassigny)

76l 0254 70 03 48

Horaires : mardi :
vendredi :

> Bibliotheque

Place du 11 novembre 1918 (dans la mairie au 1° étage)
7el. 0254 70 01 40

15h00 - 18h00
09h00 - 12h30

Horaires : mercredi : 16h00 - 18h00
vendredi : 16h00 - 18h00
samedi : 10h00 - 12h30

Adhésion annuelle : 13 € par famille

> Agences postales et commerces

Agence postale de Molineuf (dans la Mairie)
Tél. 0254 70 05 23

Horaires :
du mardi au vendredi: 15h00 - 17h30
samedi : 09h00 - 11h30

Agence postale d'Orchaise (3bis, route d’Herbault)
Tél. 02 54 70 02 00
Horaires :

du lundi au samedi : 09h00 - 11h30

Point poste de Chambon & VIVAL (rue de la Poste)
Tél. 02 54 70 02 45 - Pickup Mondial relais
Horaires :

lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi :
08h00 - 13h00 et 15h30 - 19h30
08h00 - 13h00

Boulangerie d'Orchaise (B. GAVEAU - Place des Fétes)
7él. 02 54 70 09 32

mercredi et dimanche :

Horaires :
du mardi au samedi : 06h45 - 13h00 et 15h30 - 19h00
dimanche : 07h30 - 13h00

Le Partage (ex-Café des sports) (Orchaise)
7el. 02 54 70 06 72 - Service de relais-colis, snacking le midi e
semaine, planches le samedi et le dimanche

Horaires :
du lundi au vendredi : 06h30 - 19h30
samedi : 08h00 - 20h00
dimanche : 08h00 - 16h00

Hétel-Bar/Restaurant du pont (Molineuf)
7él. 02 54 70 04 26
Horaires :
mardi : 19h00 - 22h00
du mercredi au samedi: 12h00 - 14h00 19h00 - 22h00
dimanche : 12h00 - 14h00
La Lettre thé (Molineuf)
7él. 06 81 94 95 37
Salon de the, ateliers dessin, sophrologie, couture, repair caré
Horaires :
mercredi, vendredi, samedi et dimanche : 14h00 - 19h00
Salon de coiffure CAP'COIFF (Sylvie Plateau - Molineuf)
76 0254 70 18 71

Horaires :
du mardi au vendredi:  09h00 - 12h00 et 14h00 - 18h30
samedi : 09h00 - 12h00 et 14h00 - 16h30

Version électronique :  https;//www.valencisse.fr/page/valencisseinfos

Bar de la Cisse « La Buinotte » (Chambon)
7él. 0254 70 02 19 Bar-Restaurant, cave a vin, tabac, presse, gaz.
Horaires bar :
mardi et mercredi : 08h15 - 13h00
jeudi, vendredi, samedi : 08h15 - 13h00 et 18h30 - 20h00
dimanche : 08h45 - 13h00
Restaurant : vendredi soir, samedi soir et dimanche midi (mai-octobre)
mardi au vendredi midi (novembre-avril)

> Décheteries

Molineuf :
samedi : 09h00 -12h15 sera temporairement
fermée du 26/08 au 09/09/2023

Herbault :
lundi et mercredi :
samedi :

14h00 - 17h30
09h00 - 12h30 et 14h00 - 17h30

Chouzy-sur-Cisse :
lundi, mardi, vendredi et samedi :
9h00 - 12h30 et 14h00 - 17h30

mercredi : 9h00 - 12h30

AGENDA

Septembre
> samedi 2 - Journée des associations a Valencisse (3 villages) - 14h
- Journée ECO-CITOYENNE a Chambon, Molineuf et

Orchaise - 9h30 devant la Mairie de chaque village.

> dimanche 3

> samedi 9
> dimanche 10

- Promenade artistique de Molineuf - 14h a 19h

- Balade a vélo - 10h et pique-nique - 11h30 a Chambon
- Promenade artistique de Molineuf - 11h a 18h

> samedi 16

> dimanche 17
> vendredi 22
> vendredi 29

- Promenade artistique de Molineuf - 14h a 19h

- Promenade artistique de Molineuf - 11h a 18h

- Conseil municipal - Mairie de Molineuf - 20h30

- Assemblée générale ASLO Plutielles énergies - 18h30
- Portes ouvertes AMAP a Orchaise - 18h

Octobre
> vendredi 13
> dimanche 15

- Conseil Municipal - Mairie de Molineuf - 20h30
- Randonnée pédestre (La Molineuvoise) a Molineuf - 7Th30
- Repas des ainés de Valencisse a Orchaise - 12h

> samedi 21 - Soirée Karaokeé et repas (Plaisir de créer) 8 Chambon

Novembre
> samedi 11
> vendredi 17
> samedi 18
> samedi 25

- Cérémonies du 11 novembre 1918 - 3 villages

- Conseil Municipal - Mairie de Molineuf - 20h30

- Soirée choucroute (c. des Fétes Chambon) @ Chambon - 19h
- Repas & soirée dansante (AsLo Football) a Orchaise - 20h

Décembre
> samedi 2 - Atelier décoration enfants (Plaisir de créer) a la Chambognote
- Randonnée pédestre (La Molineuvoise) @ Molineuf - 7h30

- Sainte Barbe et Sainte Cécile (Fanfare et Pompiers) a Orchaise

> dimanche 3
> mardi 5 - Cérémonies d’hommage aux morts pour la France de la
guerre d’Algérie et des combats du Maroc et de la Tunisie - Orchaise
- Conseil Municipal - Mairie de Molineuf - 20h30

- Portes ouvertes AMAP a Orchaise - 18h

- Distribution des colis des ainés de Valencisse - 15h

- Concert de No€l (Harmonie et Choresia) @ Orchaise - 20h30

- Arbre de No€l (c. des fétes Molineuf) @ Molineuf - 15h

> vendredi 8

> samedi 9

> dimanche 10

> dimanche 17 - Aper’'Noél (c. des fétes Chambon) @ Chambon a - 15h
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