TROP C’EST TROP !
Malgré tous les rappels, on continue
d’observer des nuisances sonores
(trongonneuses, scies circulaires,
tondeuses, fendeuses a bois...) en
dehors des heures autorisées !

VOUS AVEZ LE DROIT D’UTILISER
CES MATERIELS UNIQUEMENT :

* Du lundi au vendredi :

de 8h30 a 12h et de 14h a 19h30
* Samedi:
de 9h a 12h et de 15h a 19h
Dimanche et jours fériés :
de 10h a 12h

VOUS N’AVEZ PAS LE DROIT ET
POUVEZ ETRE VERBALISE, par
exemple, si vous tondez aprés
19h30 ou entre 12h et 14h. Le
prochain  délit constaté sera
verbalisé.

Horaires Mairie

Lundi 10h-12h / 14h-18h

Mardi / Mercredi / Jeudi
10h -12h

Vendredi 8h30 - 12h
14h - 17h30

Tél: 02 5157 93 06
mairie@montournais.fr

www.montournais.fr

Horaires
bibliotheque

Mercredi 14h-17h30
Vendredi 16h30 - 18h00
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pour les 11-14 ans

Photo lauréate du
concours sur le
théme « Agricole »

i7pso

PROGRANMNME
11-14 ANS §

ERCRe,
PaRc 23 ao0y
JULLE oE
'\Eggg\;g’BRANCHE VALL EELA
A epacaP 1M
on-17H
20€
MERCREDI 30 ACUT
e PISCINE ET VEILLEE
\ "cROQUE MONSIEUR/FILM

13H30-21H30

, 15€
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
m%ums DE CLAIRE: .
06 610162 53 il
\TONADIOINTE@CALIPSOPOUZAUGES FR e

iy,
Am;u‘lﬂ

s = S +
Vo o,

Nom du gagnant : Mathias CORNUAULT

Responsables d’associations : vous souhaitez faire paraitre un article
dans le prochain numéro ? Merci d’envoyer votre texte sous format
Word ou libre office (pas de PDF) et les photos en annexes en jpg ou png.

Merci de le transmettre avant le : JEUD| 7 SEPTEMBRE sur:
communication@montournais.fr
Nous remercions tous les commergants et bénévoles qui contribuent a la
diffusion du Clin d’ceil a Montournais.
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Street-Art OK, dégradations NO

Invitation aux Street Art-istes et taggeurs en herbe

Nous avons eu la (désagréable) surprise de découvrir des tags sur
différents lieux de la commune. Cet art (le street art) n’était pas lié
aux projets de Montournais.

Néanmaoins, les élus souhaiteraient proposer aux taggeurs amateurs
(ou amatrices) un vrai projet artistique en commun (ceci n’est pas
un piege !), en vous donnant la reconnaissance que vous méritez.
Présentez-vous en mairie pour connaitre ce projet...

Du nouveau dans nos commerces

Le salon " Le Temps d'une Création" change de propriétaire a compter du 29
ao(it et devient " Le K'style coiffure ".

Le numéro de téléphone reste inchangé 02.51.57.91.67. Karine prendra la suite de Sarah
et sera ravie de vous accueillir début septembre. Une permanence téléphonique sera
assurée a partir du 29 ao(t pour la prise de rendez-vous.

A partir du 29 ao(t, je pars pour de nouvelles aventures professionnelles. Merci a tous
pour la confiance que vous m'avez accordée durant ces 5 années passées a vos cOtés. Je
vous laisse entre les mains de Karine, qui ne manquera pas de vous satisfaire.

Sarah

Nathalie Duranceau, Réflexologue Essentielle, ouvre son cabinet a Montournais

La réflexologie est une technique appartenant aux médecines naturelles. Grace a des pressions sur des
zones spécifiques, appelées zones réflexes, la réflexologie vise a réguler, maintenir et améliorer I'état
de santé global. Elle s’adresse a tous, du nourrisson au senior.

Ces zones réflexes correspondent a différents organes et glandes du corps. En stimulant ces zones, vous
activez les mécanismes réflexes d’auto-régulation du corps. Parfait pour atteindre un état de mieux-
étre et de relaxation mais aussi pour diminuer le stress, I'anxiété, nombreuses douleurs, les troubles du
sommeil, les problémes digestifs, les symptomes liés a la ménopause ou encore les regles
douloureuses.

J'exerce la réflexologie sur les pieds, dite plantaire, mais aussi je conseille pour une utilisation des huiles
essentielles apportant du bien-étre tant pour soi que pour son environnement.

Je vous accueille dans mon cabinet depuis avril dernier situé a La Limouziniére.

Vous pouvez prendre rdv au 06 89 44 28 66 et consulter mon site www.aufildelame.com pour de
nombreux détails comme des « ateliers découvertes » par exemple.

Hameau Marguerite Rousseau

Le 14 juin, nous avons passé un bel aprés-midi en compagnie de Jean-Marie, de Sandrine et de Tom. Pour I'occasion,
nous avons joué avec des jeux en bois « faits maison ». Nous avons tous apprécié ce moment d’échange et de
convivialité. Un petit concours a méme été mis en place : chaque résident a gagné un lot ! Merci a tous pour votre
présence et votre participation !

Le mercredi 21 juin, les enfants de la Fabrik’A Rires sont venus a la salle. Au programme, nous avons révisé les
classiques : la séance a débuté par I'histoire des Trois Petits Cochons. Ensuite, petits et grands se sont mélangés pour
faire des jeux de société. Ce temps de partage a été apprécié par I'ensemble des participants.

Merci les enfants de la Fabrik’A Rires pour votre visite !

Prochaine réunion du conseil municipal : jeudi 14 septembre a 20h00



Montournais, c’est vous !

Cours de Pilates

La Fabrik a rires

1\¢ ° - "
% 50“ \e i Nous y sommes ! Voila enfin les vacances d’été !
‘e.\ . i Au programme des jeux d’eau, sorties a la piscine, accrobranche,
‘\ Dés la rentrée, R , . , . .
Claudia, éducatrice sportive diplomée d'Etat, parc des Naudieres, balade contée, journée camping, et plein
: spécialisée dans le Pilates, d’autres activités t’attendent a la Fabrik’.

vous proposera des cours de Pilates
% S 148 landis soirs dans 8 sslie g Eels En plus de ce super programme de fou, nous proposons des
Vénes vous falre duBian | séjours courts et une itinérance vélo pour les 9-12 ans. Le départ
dans la joie et la bonne humeur! se fera de la Fabrik’a rires pour aller direction Mouilleron St
Germain, ou des grands jeux et les toiles de tentes nous attendent.
Pour rappel, nous sommes ouverts du lundi au vendredi des 6h45
et jusqu’a 19h00. Vous pouvez nous suivre sur notre page

Informations et inscriptions : - Facebook : La Fabrik’a rires ou encore sur I'application Intramuros !
06.10.45.33.07.

ai lundi 4 septembre 2023
a 18H30 et 20HOO

Sandra DAVIAUD, Directrice de la Fabrik’a rires

B|b||otheque
Les travaux sont finis, un nouveau sol a donné un petit coup d'éclat a la
bibliotheque. Merci a vous lecteurs pour votre compréhension pendant ce
temps de fermeture, merci a la municipalité pour la réalisation de ces
travaux.
Nous avons le plaisir d'accueillir deux nouveaux bénévoles, Anne-Claude
BARBIER et Serge RICHARD qui vont renforcer notre belle équipe, merci.
Horaires d'ouverture pendant I'été :
Juillet : mercredi 5 — vendredi 7 — mercredi 12 — mercredi 19
Aot : mercredi 2 — mercredi 9 — mercredi 23 — mercredi 30

3eme Jeunesse donne 150 € a La Ligue contre le cancer

A lissue de son pique-nique annuel, les membres de I'association Troisieme
jeunesse ont remis un cheque de 150 € a la Ligue contre le cancer. « Nous
sommes heureux de donner une partie de notre bénéfice réalisé lors du
concours de belote en mars dernier », annonce Noél Poirier, le président.

Mme Basset, représentant la Ligue remercie les donateurs : « Grace a vos Montournais Loisirs
dons, nous pouvons aider les malades et leurs proches en proposant des Lourdes — Les Pyrénées
soins de support, du sport adapté... L'argent sert aussi a faire de la Du 3 au 7 octobre 2023
prévention, en sensibilisant au dépistage. On en a besoin aussi pour financer Tél: 02.51.63.31.70

la recherche. Et sur ce point, c’est trés encourageant car les chercheurs ont
réalisé beaucoup de nouvelles découvertes récemment. »
Article Ouest France

« La Grande Vadrouille »

Dimanche 18 juin, une cinquantaine de personnes
ont participé a la sortie annuelle des Baladins du
Bocage. Aprés une marche sous I'orage, ils ont visité
la corderie de Machecoul et ont été accueillis I'apres-
midi au musée du Pays de Retz, a Bourgneuf en Retz.



Montournais, c’est vous !
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DEPLACEMENT
SOLIDAIRE

>>

Pays de Pouzauges

Le Déplacement solidaire existe depuis plusieurs
années, grace aux chauffeurs qui ont bien voulu
s’engager dans ce service. Les déplacements
s'effectuent dans le pays de Pouzauges, aux
Herbiers, a Fontenay-le-Comte ou encore Cholet.

En 2023, sept chauffeurs se sont rendus disponibles.
Deux autres seraient les bienvenus. Pour cela, il faut
fournir la copie du permis de conduire, I'assurance
de la voiture, la responsabilité civile. Vous étes
indemnisé a 0,45 € du km a partir de votre
résidence. L’Association du Déplacement Solidaire
du Pays de Pouzauges a souscrit une assurance
complémentaire pour  couvrir des frais
supplémentaires non remboursés s’il y a lieu.

Si vous étes intéressé, vous pouvez contacter :

Nadine BRESSOLIN :
au 02515797 270u 0680743293

Madeleine BERNAUDEAU GUEDON :
au 0251579032 0u 0601216034

L’agenda

Dimanche 23 juillet : Bal de I'UNC

Mardi 1¢" aoiit : Concours de belote 32™¢ Jeunesse
Mardi 5 septembre : Concours de belote 32me
Jeunesse

Dimanche 10 septembre : Marché communal
Dimanche 10 septembre : Bal Fanfare Saint Louis

O |é un méloé de
la famille des
meloidae.

[ mange du pollen
et du nectar.
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Belle Lurette
Sortie du N° 18 d’un « Brin
d'histoire » de Belle Lurette.
Vous y trouverez |'historique
des villages de la Baffrie,

la Geffardiére, la Dauniere,
la Grande Moriniere,

le Grand Bois, Le Lay,

la Morissiére

a Montournais de 1940 a nos
jours.

Vous pouvez vous le procurer,
a partir du 10 juin 2023, chez :
Marcel GARNIER : 02 51 57 94 18
Monique POUPIN : 02 51 57 98 82
Jean-Marc BEGAUD 02 51 57 94 50
Madeleine BERNAUDEAU 02 51 57 90 32

Elle nous a quittés :

Christiane BRAY née COURTIN le 15 juin
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\ o Bienvenue a:
5% Nino CRAMET le 5 juin

Ophélia SICOT le 9 juin

- Océane CORBEL et Evan DAGORN
@ le 24 juin

Bl . 2

LE COURRIER DU LECTEUR ~

N’hésitez pas a nous faire part de vos
remarques pour I’'amélioration du Clin d’CEil
sur communication@montournais.fr

La phrase du mois par Sophie
« La morale collective actuelle nous fait croire que I'important, c’est de 'emporter sur les
autres, de lutter, de gagner, nous sommes dans une société de compétition, mais un gagnant
est un fabricant de perdants. Il faut rebatir une société humaine ou la compétition sera
éliminée. Je n’ai pas a étre plus fort que I'autre. Je dois étre plus fort que moi grace a l'autre ».
Albert JACQUARD
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