
GUIDE PRATIQUE
Vous cherchez un 
commerçant ? Un artisan ? 
Une association ? Un village ? 
Une info pratique ?
La commission 
communication  a réalisé un 
mémento pour vous faciliter 
la vie ! 

Horaires Mairie

FLASH sur ACTUS   

Responsables d’associations : vous souhaitez faire paraitre un article 
dans le prochain numéro ?
Merci d’envoyer vos articles sous format word ou libre office (pas de pdf) 
et les photos en annexes en jpg ou png.
Merci de le transmettre avant le : JEUDI 4 MAI sur : 
communication@montournais.fr
Nous remercions tous les commerçants et bénévoles qui contribuent à la 
diffusion du Clin d’œil à Montournais

Lundi  10h-12h / 14h-18h

Mardi / Mercredi / Jeudi
10h -12h

Vendredi  8h30 - 12h 
14h - 17h30

Tél : 02 51 57 93 06
mairie@montournais.fr

www.montournais.fr

Horaires 
bibliothèque

Mercredi 14h-17h30

Vendredi  16h30 - 18h00 

PROJET CITOYEN : à vos idées !
Comme « Avec vous, demain se dessine aujourd’hui », nous vous
rappelons que la municipalité peut accompagner un projet d’initiative
citoyenne. Il s’agit d’une idée, émanant des habitants de Montournais,
permettant d’agir pour : embellir, aménager, améliorer, leur cadre de
vie ou un fonctionnement collectif. Vous pouvez en discuter
collectivement et adresser votre idée à l’équipe municipale. Nous
étudierons la faisabilité de chaque projet, pour en soutenir un ou
plusieurs.
Vous pouvez envoyer votre projet ou votre idée à mairie@montournais.fr
ou directement par écrit au secrétariat de la mairie.

CONCOURS PHOTOS
Nous lançons pour ce printemps un 
nouveau concours photos avec pour 
thème : "AGRICOLE" (Paysages, 
Activités, Personnes,....)
Vous avez jusqu'au lundi 8 mai 2023 
pour nous faire parvenir vos plus 
beaux clichés 😉.
Vous retrouverez le lien pour 
pouvoir déposer vos photos sur le 
site de la commune 
: www.montournais.fr
Comme pour les éditions 
précédentes, la photo gagnante sera 
installée durablement sur la 
commune par les agents 
municipaux.
Alors à vos appareils, 
cliquez !!!



ANIMATIONS JEUNES

Vie Municipale

Prochaine réunion du conseil municipal : jeudi 11 mai à 20h00

« Animations Jeunes » pour les 11-14 ans !
Ces animations auront lieu deux après-midi par 
semaine pendant des vacances scolaires (à partir des 
vacances de printemps), avec la présence d’une 
animatrice diplômée, habituée à encadrer des 
groupes.
Il y sera proposé des jeux, des ateliers manuels, des 
sorties, des veillées etc.
Alors, si votre enfant est tenté par le projet et que 
vous voulez davantage d’informations, vous pouvez 
contacter Claire, l’animatrice : 
coordinationadjointe@calypsopouzauges.fr ou 
02.51.57.06.65.
Votre enfant peut en parler à ses amis, même s’ils 
n’habitent pas Montournais ! Le planning de 
lancement est prêt, il ne manque plus que les jeunes !
Zoom sur les vacances de printemps et inscriptions ici : https://forms.gle/xZBk2iKpX4n8Qtb69

ILS L’ONT FAIT !
Nous avons passé un agréable
après-midi au bowling. Pour la
plupart des résidents, c'était une
excellente découverte : on est
prêt à y retourner !
Un "verre" de l'amitié très
apprécié a été servi à l’issue de
ce temps fort !
Bravo à tous les participants !
Les Résidents du Hameau
Marguerite ROUSSEAU.

CHANT’ ÂGES
Le 15 mars 2023, les enfants de la
Fabrik'A Rires sont venus partager un
karaoké avec les résidents du Hameau :
mélange de générations allant de Soprano à
La Java Bleue !
Ensuite, les enfants ont accueilli les résidents
dans leur centre pour leur offrir un
savoureux goûter.
Merci les enfants !

Découvrez la vie au Hameau Marguerite Rousseau sur 
la page Facebook : Hameau Marguerite Rousseau

Hameau Marguerite Rousseau



Montournais, c’est vous ! 

Venez découvrir les îles avec nous
lors des vacances de printemps !
Au programme, une journée
carnaval, le film « Vaïana », une
chasse au trésor, une balade
contée, une sortie à Planète
Sauvage et plein d’autres choses
encore !
Pour rappel, nous sommes
ouverts du lundi au vendredi dès
6h45 et jusqu’à 19h00.
Vous pouvez nous suivre sur notre
page Facebook : La Fabrik’à rires
ou encore sur l’application
Intramuros !
Sandra DAVIAUD, Directrice de la
Fabrik’à rires

Semaine petite enfance

INFOS ADOS 
Objectif Jobs d’Été
La Maison France Services du Pays de Pouzauges organise 
l’action Objectif Jobs d’Été le 18 et 19 avril. De 9h à 12h et de 
13h30 à 17h.
Renseignements au : 02 51 57 53 93

Durant la semaine de la petite
enfance 2023 du Pays de
Pouzauges, la commune de
Montournais a accueilli la
première matinée jeux et
activités. Une trentaine
d'enfants est venue se divertir
aux différents ateliers mis en
place par des bénévoles de la
commune. À renouveler selon
les dires des participants😉L'équipe pédagogique et l'association

des parents d'élèves de l'école Georges
Brassens vous invitent à une matinée
jeux en familles : Jeux de société, jeux
en bois, jeux géants et structure
gonflable... Venez passer un moment
convivial en famille ! N'hésitez pas
à inviter les grands-parents, les oncles
et tantes... C'est ouvert à tous ! Cette
matinée sera aussi l'occasion, pour les
enfants, de faire visiter leur école à
leurs proches !
Nous espérons, lors de cette matinée,
revoir d'anciennes familles de l'école !
Si vous souhaitez inscrire votre enfant
pour la rentrée prochaine, une
permanence sera tenue par la
directrice de l'école, Mme CREPEAU
Anaïs, toute la matinée.
A très vite !
Le bureau de l'APE

Samedi 13 mai 2023
10h - 12h

Ecole Georges Brassens
Matinée jeux en famille 
ouverte a tous



Les Carnets   

L’agenda 

16 avril : Bal Fanfare Saint Louis

23 avril : Randonnée pédestre des Baladins

2 mai : Concours de belote de la 3ème jeunesse

7 mai : Soirée paëlla FC3M (La Meilleraie)

8 mai : Cérémonie du souvenir UNC

13 mai : Portes ouvertes école Georges Brassens

14 mai : Marché communal – Troc plantes

18 mai : Tournoi de sixte FC3M

19 mai : Don du sang le Boupère

24 mai : Don du sang la Pommeraie sur Sèvre

Qué to qu’le disent ?
Lé empené queme ine poule 

qu’a qu’in poulé.
De quoi s’agit il ?

La phrase du mois par Sophie 
« Il y a quelque chose de plus fort que la mort. C’est la présence des 

absents, dans la mémoire des vivants. » Jean d’Ormesson

Ils nous ont quittés :

Louise David – 4 mars
André Merceron - 18 mars
Marcelle Souchet – 24 mars

COUP DE SOUFFLE : Céline EBIN

« Prends soin de ton corps. Pour que ton âme ait envie d’y
rester » (proverbe indien)

Je m’appelle Céline, je suis équi-sophrologue et
j’accompagne depuis de nombreuses années des personnes
qui ressentent le besoin de se reconnecter avec ce qu’elles
sont.

La Sophrologie c’est la recherche de l’harmonie entre le
mental et le corps. C’est une méthode qui, avec des séries
d’entrainements, exerce l’écoute de soi par le biais de ses
sensations. De cette manière, elle ouvre l’accès sur la
détente, la concentration, la mémoire, la capacité à repérer
ses besoins, ses qualités, et à les respecter.
Spontanément nous faisons souvent l’erreur de penser
avant de sentir, et nous nous déconnectons ainsi de nous-
même et de la réalité. Nous devenons alors presque
intransigeants : « calme toi ! » « déstresse ! » « n’aie pas
peur ! »... Contrairement à ces injonctions aux effets
inefficaces, la Sophrologie donne des moyens concrets pour
reprendre le contrôle et son pouvoir d’agir.
Associer mes partenaires chevaux à cette méthode est
comme un levier qui rend palpable l’accès à ses sensations.

Si vous souhaitez en savoir davantage sur la Sophrologie ou
tester si sa pratique peut avoir des effets vertueux sur
vous : je vous propose l’opportunité de deux séances
découverte : le mardi 9 mai à 19h et le lundi 15 mai à 19h.
Inscription au 07 77 08 14 69
Participation : 10 euros
Lieu : salle du Parc de Montournais
Mon activité est visible sur le site coupdesouffle.com et sur
Facebook ou InstagramEtredans la peine devant une situation quelconque, 

sans savoir comment résoudre l’affaire, sans trouver 
de solution

LE CO-RRIER D- LECTE-R
« Je viens d’éplucher la gazette de mars : pour les 
voyelles il manque des mots avec U.
Dans les mots suivants toutes les voyelles y sont :
BOYAUDIER ASTROPHYSIQUE HYDROMINERAUX »


