
LE NUMERIQUE EN ALBRET. 
Des ateliers numériques au cœur des villages 

Créer une adresse email – Utiliser          

la messagerie

Créer et gérer ses mots de passe

Utiliser un moteur de recherche et 

naviguer sur Internet 

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION

Se familiariser avec la souris, le 

clavier ou l’écran tactile de la 

tablette.

Utiliser et organiser le bureau 

Windows – Classer – Gérer –

Photos – Ecrits

Créer un compte sur site 

(Ameli, MSA, Impôts, CAF, ANTS …..)

Renseignements et inscriptions 

à la mairie de Réaup-Lisse

Atelier de 2h en petits groupes 

3 à 6 personnes matériel informatique 

fourni par CAP FORMATION PLUS

CAP Formation Plus | NERAC 47600

Email : formation-adm@agirplus47.com

Tel   : 05 53 65 17 63

Et Après ? D’autres ateliers seront proposés 

Ateliers thématiques : 
Bureautique, La sécurité sur Internet…

S’initier aux nouveaux usages du numérique, acquérir une première autonomie.

Public :  Ouvert à tous, pré-requis savoir lire et écrire.  


