
Les Halles de la Meyfrenie

 La recette de la semaine !
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Pour éviter de tomber de suite dans les potages et gratins d'hiver, on vous

propose de re-découvrir la salade de choux CRUS !

𝓛é   â  𝓰𝓾𝓶𝓮𝓼 𝓐 𝓡 𝓹𝓮𝓻
- Chou cabus, rouge ou pet saï

- carotte, betterave, radis

- Chou rave, céleri

  𝓛𝓪 𝓢𝓪𝓾𝓬𝓮
- 1 base crémeuse : crème fraîche, fromage 

blanc, yaourt nature ou Ricotta Les Biquettes de

Cercles , en  cette semaine !𝗽𝗿𝗼𝗺𝗼

- un peu d'acidité : citron, vinaigre 

(mères de vinaigre dispos la boutique )...

- un émulsifiant : moutarde, jaune d'œuf, mayo,

miel (facultatif mais tellement bon !)

 𝓛𝓪 𝓖𝓸𝓾𝓻𝓶𝓪𝓷𝓭𝓲𝓼𝓮
- noix, sésames, noisettes (torréfiées

ou non)

- tranche de pomme, poire, clémentine

- tomme de vache ou fromage frais

Merci H. pour tes bonnes idées !

https://www.facebook.com/hallesmeyfrenie/?__cft__[0]=AZUDxGnrFdS4B_bGEFmiGesvkxkWeyqvVPFlc2YO5Clo36HGFyMvOuRSq8qok0aIBAAQDh-z2pVniCJo9_V--JB1DSI9X-neVn04emHNVzFeWLhVmUrzT-rcVwJuG7c-AFoezZQ3IEyUa1UrGa5jN7T06Ke0DRDUgXhS0X6aAYUZXiIcbpMQ5H5D7QFMYoOdqJku0cnf23Ftc2-Cm-_irZ9I&__tn__=-UC%2CP-y-R
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