Cantine Municipale de GUERN
Du 29 novembre au 17 décembre

lundi 29 mardi 30 mercredi 1 jeudi 2 vendredi 3
—— ‘Maquereaux a la Pdt cervela Maced01ne de Toast de chévre Salade de Fruits
tomate légumes BIO chaud
Coquillette BIO a1 téd . . . .
VPO oquitietie oA Saute de porc au Poisson meuniére Chipolatta Nuggets de blé
bolognaise caramel
AL . Riz de Camargue . .
ACCOMP| Emmental ripée Haricots beurre IGP BIO Lentille verte BIO | Ratatouille BIO
PRODUIT Yaourt de Ker Yaourt de Ker
LAITIER Ronan Ronan au chocolat
. . ttant C . . 4
DESSERT | Fruits de saison fle flottan ? creme Fruits de saison Fruits de saison
anglaise
. T a5 | vendredi 10 menu_
lundi 6 mardi 7 mercredi 8 jeudi 9 150 r:e T i
: Lelyle ] mer Jeual 3 . végétarien
—— Salade pomme Riz au thon }’otages de Paté de foie sur Concor‘nbre ala
emmental légumes BIO toast creme
. Dos de Cabillaud , . Pi 3
VPO Lasagne maison oS Ue Cabilan Sauté de beeuf Tartiflette [zza aux
sauce beurre blanc fromages
Riz de Camague IGP Coquillette
ACCOMP 1 d
BIO carottes BIO Salade verte Salade verte
PDT Fromage Yaourt brassé de Ker| Yaourt de Ker Frfiame
LAITIER & Ronan Ronan i
. ) . . Crumble aux . .
DESSERT | Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
pommes
lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17
. . Potages de
ENTREE Pdt cervela Bettraves rouge BIO Piemontaise ,
légumes BIO
Sauté d . C
VPO Poulet au curry aute devead Raviolis ouseous Burger
marengo boulettes merguez
Riz de Camargue Coquillette BIO . :
ACCOMP Frit BI
IGP BIO carottes BIO rites maison BIO
PRODUIT v Yaourt de Ker c
LATTIER romage Ronan romage
. . Mousse au chocolat . - . .
DESSERT | Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison | Glace Terre Bleu

maison

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



