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<Le radis est un légume racine, il pousse dans la terre, et demande
e I'eau pour ne pas étre piquant. Consommé depuis des miliers
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dong, rond, rose, noir ou jaune. La pleine saison est de mars 2 juin. i
" Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi i
spécification Mardi Gras Repas Végétarien
Potage Cultivateur Tartine de thon au Boursin Salade de pates mozarelle Salade Hawaienne
Cordon bleu Longe de porc Dos de colin Dieppoise Nuggets végétarien
Semaine du
28,02 au Ecrasé de pommes de terre Fleurettes de brocoli Salsifis Forestiére Boulgour
04,03
Fromage Yaourt Fromage Fromage
Fruit frais de saison Donut's Fruit frais de saison Laitage
Goiter
spécification Repas Végétarien
Avocats vinaigrette Bouillon vermicelle CEuf mayonnaise Saucisson a l'ail
Spaghetti Escalope de poulet au curry Pomme de terre Filet de lieu Nantaise
wwaau” uw_ Bolognaise Choux fleur a la béchamel a la savoyarde Julienne de [égumes
au B
Fromage Fromage Fromage Fromage
lle flottante Fruit frais de saison Fruit frais de saison Patisserie
Godter
spécification Repas Végétarien |
Coktail Florida Wrapp crudités Radis croq'sel Chou blanc aux pommes
Réti de dinde au jus Tortilla aux ocignons Chipolatas grillée Poisson meuniére
Semaine du Blé au bhasilic Pommes de terre rissolées Coquillette au beurre Carottes vichy
14 au 18.03
Fromage Yaourt Fromage Fromage
Nappé caramel Fruit frais de saison Fruit frais de saison Patisserie
Goiter
spécification Repas Végétarien 7 _
Velouté de légumes Salade fromagére menw dey enfonty Dalh de lentilles 4 la Mimolette
Samoussa végétarien Sauté de porc a I'Ananas ) _ Pilon de poulet
. . @ - ‘@
mnuaum_mm Mw_ Poélée de légumes Riz pilaf . ~ % ‘._.e.;p Haricots verts sautés
! - b 2 .
Fromage Fromage , “hv Fromage
Péche 2 la chantilly Compote de fruit ‘ o Fruit frais de saison
Goiiter
spécification [ Repas Végétarien [
Potage de légumes Pomme de terre tartare Carottes rapées au sésame Tahoulé |
Macaronis Blanquette Risotto Emince m.m bosut VEFauwx
échalotes
Semaine du
28 au 01.04 au saumon Haricots palette Légumes Brocolis
Fromage blanc au miel Yaourt local Fromage Fromage
Biscuit Biscuit Mousse chocolat Fruit frais de saison
Goiter
Produits | Fo%. o e, Y. ; Préparation maison & base de produits V& Viande de boeuf “ Produit frais
locaux @ el et . .@ Probit: e uiiion frais % D'origine frangaise w; Local et de saison
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Bon appétit |

Mardi Gras | . Repas Végétarien
Romain Aubin Charles le Bon Guénolé Casimir
Potage Cultivateur Tartine de thon au Boursin Salade de pdtes mozarelle Salade Hawaienne
o, 5080,
. f@”af. 3...’...»1
Cordon bleu Dos de colin Dieppoise Nuggets végétarien
Ecrasé de pommes de terre Fleurettes de brocoli Salsifis Forestiére Boulgour
D @ JELIIN
.o@%- .oév..-ﬁnm ‘ok.-;.-m?.
Fromage Yaourt Fromage Fromage
=
Fruit frais de saison Donut's Fruit frais de saison Laitage
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4 . Produits locaux
[ us
o I , . Préparation maison & base de ﬁ%l Viande de boeuf \s@f Produit frais,
Produit Bio Produit de saison ; 2 N : B\ -
produits frais D'origine frangaise «=+" | ocal et de saison
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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“d'années en Egypte ou en Gréce, il en existe de multiples sortes,
ng, rond, rose, noir ou jaune. La pleine saison est de mars a juin.

@wﬁ am&.

Ecole de Saint Christoly de blaye

o Vg,

* ¥ IO\“‘#

MARS 2022 “ogome®

&
'.nllnnulllllnnnn|l|t‘

Bon appétit !

Repas Végétarien

Félicité , Jean de Dieu Frangoise Vivien Rosine
Avocats vinaigrette Bouillon vermicelle CEuf mayonnaise Saucisson a |'ail
ot .me
Spaghetti Escalope de poulet au curry Filet de lieu Nantaise
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Bolognaise Choux fleur a la béchamel Julienne de léegumes
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Fromage Fromage Fromage

Ile flottante Fruit frais de saison Fruit frais de saison Patisserie
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%i{Le radis est un légume racine, il pousse dans la terre, et demande
ide I'eau pour ne pas étre piguant. Consommé depuis des miliers
id'années en Egypte ou en Gréce, il en existe de multiples sortes,
dong, rond, rose, noir ou jaune. La pleine saison est de mars a juin.
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Bon appétit |

..... Repas Végétarien
Mathilde Louise _ Bénédicte Patrice Cyrille
Coktail Florida Wrapp crudités Radis croq'sel Chou blanc aux pommes
R0, #2207, RODUs @
Rati de dinde au jus Tortilla aux oignons Chipolatas grillée Poisson meuniére
g 200U, b 4RO,
LR @ 3. 5.
Y oht ‘AR QLS - :
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Blé au basilic Pommes de terre rissolées Coquillette au beurre Carottes vichy
LN 4®00u, #ODY;, LN
@ y *oioos® =g D@s
Fromage Yaourt Fromage Fromage
oroma®
Nappé caramel Fruit frais de saison Fruit frais de saison Patisserie
%200, RSl
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T e, Yy ¢ Ppéparation maison a base de wrgar Viande de boeuf #2525  Produit frais
: Produit Bio "eu Produit de saison @ 5 . . , ”®” £
o b 4 Hot produits frais D'origine frangaise wid s Local et de saison
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Repas Végétarien
Clémence Léa Victorien Catherine Annonciation
3 5 3 Dalh de lentilles a Ia
Velouté de légumes Salade fromagére menu des enfants ;
Mimolette
£ @RoRUry <8000, #ODLy,
o & ] &
e il Tl Sraand
Samoussa végétarien Sauté de porc a ' Ananas Pilon de poulet
&l 20U, D,
PRI & G
-\ S I EHD: 8 Wk
el oyl .
Poélée de légumes Riz pilaf Haricots verts sautés
aagun «#20U, 800U,
Fromage Fromage Fromage
Péche a la chantilly Compote de fruit Fruit frais de saison
#28,
- - e — - p———— e ——
5880,
”ou Produits locaux
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e amsS

{ \P...ﬂ‘ Appellation d'origine contrilée
-~

Préparation maison & base de Wi Viande de boeuf
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P
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m_.m radis est un légume racine, il pousse dans la terre, et demande
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Wn_m I'eau pour ne pas étre piquant. Consommé depuis des miliers : U_ H
=d'années en Egypte ou en Gréce, il en existe de multiples sortes,  : * *
Jong, rond, rose, noir ou jaune. La pleine saison est de mars a juin. E ;.D”m 2022 “gom
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Repas Végétarien @
Gontran Gwladys Amédée Benjamin .e......% Hugues
Potage de légumes ' Pomme de terre tartare Carottes rdpées au sésame Taboulé
«R0B L, Pl
& &
. Emincé de bozuf VBF aux
Risotto
échalotes
\
au saumon Haricots palette Légumes Brocolis
o‘.\afv “a e.u
il P.E@
Fromage blanc au miel Yaourt local Fromage Fromage
«R02Ur,
Biscuit Biscuit Mousse chocolat Fruit frais de saison
%smusv
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Goliters
e,
. » Produits locaux
Loghv
. g - : Préparation maison a base de = Viande de boeu £&5%  Produit frais,
Produit Bio neu Produit de saison P e e Vfa ane .m o¢ ._“. @ el
@ produits frais D'origine frangaise "y Local et de saison
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