
 Semaine du 14 décembre  au 18 décembre 2020  

 LUNDI  MARDI menu végétarien MERCREDI JEUDI   VENDREDI  

Entrée  Taboulé 
Tomates , riz  

Haricots verts 
Soupe  de légumes  

Potage tomate  

vermicelle 

Feuilleté aux noix de  
St Jacques 

Plat Steak haché 
Omelette aux 

pommes de terre 
Jambon braisé 

Poisson blanc  

Meunière citron 

Paleron de porc  

confit 

Légumes/

Féculents 
Frites Ketchup Salade verte Mogettes Carottes persillées 

Champignons  

pomme pin 

Laitage 
Petit moulé ail et 

fines herbes Flan au chocolat   
Lait de la ferme de l 

a Rochette 

Yaourt sucré 
ferme de la Rochette 

Fromage Etoiles aux fruits 
rouges 

Dessert Pomme Clémentines 

 
 

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI  JEUDI  

Entrée  Carottes Râpées 
Potages aux 

 légumes 
Tomates maïs salade  

Feuilleté aux noix de  

St Jacques 

Plat Cordon bleu Brochettes de dinde 
Paupiette de veau 

Sauce tomate 

Paleron de porc  

confit 

Légumes/

Féculents 
Petits pois Purée Coquillettes 

Champignons  

pomme pin 

Laitage Flan chocolat 
Petit moulé ail et 

fines herbes 
Fruits au sirop  

Etoiles aux fruits 

rouges 
Dessert Gâteau sec Clémentines 

Semaine du 28 décembre au 31 décembre 2020 

Fait Maison Poisson frais Bio Les jardins de St Vincent Ferme Bluteau Jard sur Mer  


