
Ecoles de Lassay 

Du 26 au 30 septembre 2022 

Légende :   
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certi-
fié, AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Les allergènes sont indiqués dans le réfec-
toire. 
Le menu est susceptible d’être modifié en 
fonction des contraintes d’approvisionne-
ment. 

LUNDI 
 

 

Piémontaise au thon 

*** 

Brochette de dinde orientale VVF 53 
Haricots verts 

*** 

Brie de Montsûrs B 53 

*** 

Raisin blanc  

MARDI 
 
 

Betteraves à la vinaigrette B 53  

*** 

Emincé de porc VPF L 53 

Semoule couscous B  

*** 

Saint Paulin 53  

*** 

Crème dessert chocolat B 53  

JEUDI 

 
Cake aux 4 fromages B 53 

*** 

Pâtes aux légumes d’été B 53  
Salade verte B 53 

*** 

Port-Salut 53 

*** 

Tarte au citron meringuée  

Le Principal,   La Gestionnaire, 
E. PROVOT   N. CORNU 

VENDREDI 

 
 

Salade haricots verts aux lardons B 53 
*** 

Filet de poisson aux crevettes  

Riz long de Camargue pilaf B 53 

 *** 

Yaourt nature B 53 

*** 

Poire  


