
Ecoles de Lassay 

Du 10 au 14 octobre 2022 

Légende :   
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certi-
fié, AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Les allergènes sont indiqués dans le réfec-
toire. 
Le menu est susceptible d’être modifié en 
fonction des contraintes d’approvisionne-
ment. 

LUNDI 
 

 

Salade thon olives 

*** 

Boulettes d’agneau VOF à la provençale 
Semoule couscous B  

*** 

Emmental 53 

*** 

Yaourt à boire  

MARDI 
 
 

Bruschetta mozzarella jambon 

*** 

Steak haché VBF 53 

Gratin de brocolis et chou fleur  

*** 

Fromage 53  

*** 

Pomme  

JEUDI 

 
Salade fromagère  

*** 

Lasagnes carbonara 
Salade verte B 53 

*** 

Fromage 53 

*** 

Banane caramel et crème pâtissière  

Le Principal,   La Gestionnaire, 
E. PROVOT   N. CORNU 

VENDREDI 

 
 

Coleslaw  
*** 

Hachis végétarien aux lentilles B 53 

Salade verte B 53 

 *** 

Fromage blanc B 53 

*** 

Raisin noir  


