
Ecoles de Lassay 

Du 3 au 7 octobre 2022 

Légende :   
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certi-
fié, AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Les allergènes sont indiqués dans le réfec-
toire. 
Le menu est susceptible d’être modifié en 
fonction des contraintes d’approvisionne-
ment. 

LUNDI 
 

 

Feuilleté hot dog 

*** 

Nuggets de poulet VVF 
Poêlée 4 légumes 

*** 

Kiri  

*** 

Banane  

MARDI 
 
 

Salade de chou Kebab 53  

*** 

Paleron de bœuf braisé VBF   

Pâtes B 53 

*** 

Fromage   

*** 

Yaourt aux fruits B 53  

JEUDI 

 
Duo de betteraves et maïs B  

*** 

Omelette au fromage 
Lentilles B 53 

*** 

Yaourt nature B 53 

*** 

Pomme B 53 

Le Principal,   La Gestionnaire, 
E. PROVOT   N. CORNU 

VENDREDI 

 
 

Pâté de campagne 53 
*** 

Poisson meunière  

Poêlée de légumes haricots plats 53 

 *** 

Verre de lait 53 

*** 

Verrine poire  
sauce chocolat spéculoos  


