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Repas du 5au 9

MARDI

Salade de tomates
ARRA

Septembre 2021

MERCREDI

Lentille Bio en
salade

Salade verte Bio

VENDREDI

Carrottes rappées
ARRA

Emincé de porc

Emincé de boeuf

Sauté de veau RA GAEC du Omellette Bio GAEC du Dos de colin
Chassignol Chassignol
Haricot vert Bio Riz Bio Poilée de Iégumes Carotte Bio Brocolis Bio

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Saint Nectaire AOP de la ferme Carré frais Bio Yaourt nature Bio Bio
Granjard
Fruis frais ARRA Puree deBifLU“ rouge Glace Fruits frais ARRA Fruits frais ARRA
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant I'approvisionnement des fournisseurs. Site internet : www.cantine-sourcieux.fr




