
SOUILLE - LA GUIERCHE

SEMAINE 3              du lundi 11 octobre 2021 au vendredi 15 octobre 2021

Semaine des saveurs Mexico

Salade de chou blanc aux fruits secs

Feuille de brick aux légumes

(mais et carottes) Salade verte, mais, tomate et croûtons Concombre, avocat au  thon sauce salsa

Escalope de porc marinée Tex Mex Chili Sin Carné
Mole Poblana

(ragoût de poulet)
Gratin de Bœuf à la Mexiciane 

Purée de patates douces Riz créole Country potatoes au paprika
Mijoté de carottes et courgettes aux épices 

douces

Fromage Cocktail de fruits Exotiques ****** Petit suisse sucré

Fruit
Biscuit rocher chocolat

Flan coco Cookie

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites "Maison".



SOUILLE - LA GUIERCHE

SEMAINE 4              du lundi 18 octobre 2021 au vendredi 22 octobre 2021

Crêpe à l'emmental Salade de mâches œufs durs et emmental Carottes râpées vinaigrette Taboulé

Sauté  de dinde marengo Gratin de pâtes Sarthoise à la tomate Bœuf bourguignon Filet de poisson pané

Haricots verts persillés 0 Petit pois et carottes à la crème Choux fleurs gratinés

Riz pilaf Purée

Fromage ****** ****** Fromage

Compote de pommes Sarthoise Roulé aux 2 chocolats et crème anglaise
Fromage blanc fermier coulis fraises et 

spéculos
Fruit

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites "Maison".


