
SEMAINE 3              du lundi 10 octobre 2022 au vendredi 14 octobre 2022

Semaine des saveurs 

Salade de chou blanc aux fruits secs

Salade Saint Barth

(riz, haricots rouges, ananas)
Salade verte, mais, tomate et croûtons Curry de concombre 

Rougail de saucisse Samoussas aux légumes Jambalaya à la créole Acras de poisson

Pommes de terre boucanées
Colombo de légumes Riz madras

(ananas raisin,)
Purée de patates douces

Fromage Fromage ****** Petit suisse sucré

Compote pommes  mangues Cocktail de fruits Exotiques Roulé coco choco Cookie

Toutes nos crudités sont issues de 

produits frais et faites "Maison".



SEMAINE 4              du lundi 17 octobre 2022 au vendredi 21 octobre 2022

Macédoine œufs durs mayonnaise

Salade d'Automne

mâches, émincé de carottes et choux 

rouges vinaigrette

Salade du pêcheur

(pommes de terre, vinaigrette)
Taboulé 

Gratin de pâtes Sarthoise à la 

provençale
Filet de poulet sauce crème Rôti de porc fermier Dos de colin meunière

Frites Haricots verts Duo de choux au beurre

Fromage ***** ***** *******

Fruit Petit suisse aux fruits Riz au lait Gâteau au yaourt

Toutes nos crudités sont issues de 

produits frais et faites "Maison".


