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Semaine 46 Semaine 45 Semaine 44

Semaine 47

Semaine 48

& Lo grance de tablse

restauration publique

LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5
Pamplemousse Brocolis il en salade €| Céleri rémoulade B m | - Salade verte grm
pa Manchon de poulet | Steak haché sauce oignon £ | Poisson meuniére E Tajine de pois chiche &
FERI E Pommes wedges Macaroni semi complet B3| Epinard béchamel & | & Datte et légumes rétis
Chanteneige ] Fromage blanc aromatisé Coulommiers 5 Semoule
Mousse au chocolat 2] Pomme 1| Gaufre liégeoise ' Tome de savoie
Mandarine
LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12
Betterave vinaigrette & - Potage poireaux pomme £ | Salade d’endives au noix 2 Mache aux croutons %
Brandade de poisson £ W deterre Sauté de dinde forestier & ¥ Z Paupiette de veau a la creme & f,:;
Vache qui rit | % Omelette | Polenta & FERIE Carottes g EI&
Flan chocolat au lait ™ @ E Poélée ratatouille Tome des Pyrénées ® Cancoillotte a I'ail
= Petit suisse nature | Purée de pomme 4] Semoule au lait
Banane a3
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
w 7z . .
Pizza 4 fromages W Salade de chou blanc £ ® | Salade de perle océane < | Haricot vert fien salade o d \S/gtotgtgssa%?r'éon aux g|roles“ ]
Filet de colin sauce velouté £ [ O Sauerbraten au boeuf % ® | Palette de porc provengale ® ¢ | Quenelle sauce Nantua 4 § Moutarde violette de Brive &
Purée de céleri €| = Pomme de terre/carottes i % | Petits pois g | Riz pilaf € Hi | 5 Poslée brocoli et chataigne &
Yaourt aromatisé B | 2 Emmentaler Fromage blanc m| Camembert Fi | & aux noix
La Mamellerie < Gateau au chocolat : £ | Raisin Poire | % Cantal e
Mandarine Schokoldenkuchen § Flognarde aux pommes &
[+3
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26
Taboulé boulgour aux fanes & £}
Z Carottes rapées <8 | Salade du meunier £ [ | Salade verte Fi @ & | g deradis | Macédoine %
5 Spaghetti semi complet i | Poulet réti & €| Boeuf texan m g | @ Poélée de cabillaud au pesto £ | sauté d'agneau au curry m &
- Bolognaise de pois  £2F | Gratin de chou-fleur < i | Pépinette g | @ de fanes de carottes m o | Semoule =N
O Gruyere rapé Yaourt nature i ® | Ortolan gy | 5 Wok devieuxiégumes * | caré frais ]
o Z Morbier
= Purée de pomme ® | Pomme Fi [ creme dessert vanille Ei | < Maternelle: Vache quirit B Kiwi
mirabelle en vrac Pudding au reste de pain &

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 01/12 JEUDI 02/12 VENDREDI 03/12
Mache vinaigrette £ | = Salade compléte £ Fi| Céleri rémoulade | i | Roulé au fromage w Erwentensoap ) ®
Bourride de poisson £ |2 Dahl de lentilles corail < [ | Aiguillette de poulet aujus £ &' | Emincé de boeuf aux oignons ® £ 2 soupe de pois cassés
Pomme vapeur B2 carottes ® : p5i | Gratin de potiron ® i py | Haricots verts & 1 ; Stampoot: 4
St Paulin |© Petit suisse aromatisé mi| St Moret fi | Fromage blanc 4 ) saucisse fumée griliée . '?‘./
Salade de fruits % Mandarine Crépe a la confiture Banane F Chou et pomme de terre =

Gouda o
Kermistoek : Pain d’épices &

Consultez

les menus sur

www.doledujura.fr

Consultez les menus et la liste des allergénes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Ce plat est issu de : ; P
e . . 7@, Appellation d’origine
@E@ Label Rouge W& Viande Bovine Agriculture biologique g Fabrication maison ‘ ‘6‘53':‘-” @ Volaille francaise x@ protégée } Oeufs de
Y™ S , . S
I Union européenne Francaise ﬁ/wande francaise @) Indication Géographique ™= France
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