
     

     

     

     

     

     

        Tarte butternut maison
        Emincé de bœuf aux
oignons
Carottes bio
Mimolette
Mandarine
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Bon appétit en Octobre !
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Consultez les menus et la liste des allergènes sur www.doledujura.fr / les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements
Ce plat est issu de : Label Rouge

Union européenne

Viande Bovine 
Française Agriculture biollogique Fabrication maison

Pêche durable

Volaille française

Viande française Le porc français

Œuf de France Appellation d'origine protégée

Indication Géographique protégée
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        Carottes râpées
Rôti de porc au thym
Tortis semi complet bio
camembert 
Flan nappé caramel

        Taboulé
Filet de poisson à l'aneth
Brocolis bio persillés
Yaourt La mamellerie
Pomme 

        Radis beurre
Emincé de dinde Tex-mex
Blé aux petits légumes
Babybel
Mousse au chocolat  

            Salade verte
  Sauté de veau à L'estragon
  Gratin de fenouil
  Emmental
 Cake à la carotte et aux noix

        Concombre à la grecque
Omelette à la sauce tomate
Riz créole
Fromage blanc
Purée de Pomme Framboise

         Mâche aux croûtons
        Escalope de dinde
sauce époisses
Pâtes Alsacienne
Yaourt aux fruits bio
Pomme bio de Sellieres

        Salade Coleslow
Risotto crémeux aux
poireaux, champignons et
comté
Brillat Savarin
Œufs à la neige

         Cake salé maison
Sauté de bœuf à la dijonnaise
Carottes Bio
Fromage blanc vrac BFC
aromatisé M.
Raisin

          Céleri rémoulade
Ragoût d'agneau au lait du jura
Gratin comtois maison
Polinois
Purée de pomme framboise vrac 

       Radis beurre
Pochouse de poisson
bourguignonne
Haricots verts persillés bio
Cancoillotte
Tarte comtoise maison

Concombre à la bulgare
Couscous aux figues 
Petit suisse nature bio
Poire bio

       Pizza aux thon
Aiguillette de poulet au jus
Choufleur en gratin
Carré frais bio
Banane bio

        Salade francomtoise
Steak haché de veau
Pâtes aux trois couleurs
St Nectaire AOP
Pomme cuite au caramel

        Carottes râpées à l'orange
Cabillaud crumble de noisette
Gratin de courgettes bio
Comté AOP
Moelleux aux poires maison

         Salade de tomates        
 oignons
Bœuf texan
Frites
Camembert
Flan au chocolat (Lait AOP)

        Betteraves bio
vinaigrette
HACHIS PARMENTIER
St Paulin
Pomme bio

        Salade de pâtes bio
Œufs durs florentine
Epinards béchamel
 Yaourt aromatisé bio
Raisin

         salade verte
Poulet roti bio
Pommes de terre incurvées
Ortolan bio
Liegeois chocolat bio

        Choux mêlés bio
        Mouclade
Riz créole
Fromage blanc bio
Purée de pomme banane bio 

        Haricot vert bio en
salade
Sauté de dinde forestier
Pommes rosti
Yaourt nature bio
kiwi

 FERIE

        Pamplemousse
Spaghettis semi-complet bio
Sauce bolognaise bio
St Moret bio
Crème dessert vanille bio

        Mâche dés d'emmental
Dahl de lentilles corail
Semoule bio
Morbier AOP/VQR bio
Poire au chocolat

        Feuilleté au fromage
Filet de poisson meunière
Purée de brocoli 
Petit suisse aromatisé bio
Banane bio
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Consultez les menus et la liste des
allergènes sur www.doledujura.fr
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aide EU à destination des écoles 
 plat complet

= menu végétarien

= menu spéciaux


