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LUNDI 6
™
N
Q
£ —_—
5 FERIE
[}
%]
LUNDI 13
S, | Taboulé au boulgour L=y
o | Emincé de boeuf &g m
< | aux oignons
GE) Courgettes B provencal g
n | Ortolan =
Pomme ]
LUNDI 20
10 Pasteque
o | Couscous poulet merguez?é 4
< | Couscous légumes g
£ | carré frais K
¥ | Flan vanille au lait =g
LUNDI 27
& | salade de Tomate mozarella &
.g §O|t I’ytlaisse de dinde =g
@ olenta &
(=4
5 Cancoillotte ]
¥ | Nectarine
LUNDI 4
N 7 Salade coleslaw =g
2 5‘:‘ Légumes d’été &
g 1, sauté au boulgour
i ®
g 5 Gouda au cumin @
~ Créme dessert vanille 2

VEGETARIEN

MARDI 7

Pizza Fi au fromage
Pépite de colin d’alaska
Carottes batonnets

Yaourt aromatisé
Abricot

MARDI 14
Z Carotte rapées L =]

& Chili sin carne

& Riz pilaf

3 Yaourt nature

2 La Mamellerie
Salade de fruits

BRI

MARDI 21

Salade de pomme de terre &
Filet de lieu marseillaise £
Haricots verts &
Coulommiers

Abricots

MARDI 28

Melon

Crousty fromage

Brocolis persillés
Fromage blanc % vrac
Muesli amande noix de pécan

=2 e

MARDI 5

Taboulé

Poisson froid mayonnaise
Epinard creme d’ail

Petit suisse nature

Péche

BBy

Bon

MERCREDI 8

Radis beurre

Spaghetti semi complet &

Sauce bolognaise gvh

Kiri

Créme dessert chocolat
MERCREDI 15

Concombre a la grecque &

Escalope viennoise

Chou-fleur sauté &

Edam

Semoule au lait =4

MERCREDI 22

Salade louisiane aux crevettes £

Macaroni semi-complet &
Sauce carbonara ]|
Parmesan rapé

Vache qui rit 4]
Mousse au chocolat 6]

MERCREDI 29

Salade compléte au blé &

Boulette de boeuf i provencal & %=

Printaniere de Iégumes g

St Paulin

Pomme s
MERCREDI 6

W

Salade composée
Steak haché de veau au jus<:
Coquillette semi-complete £
Babybel
Purée de pomme-abricot

V4
JEUDI 9
7 Melon
& CEuf florentine (SR
E Epinard créme d’ail &
5 Camembert
= Crépe et confiture de lait
JEUDI 16
Salade verte B
Sauté de veau a l'estragon &} =@
Penne semi-compléte =]
Petit suisse aromatisé
Cerises
JEUDI 23
Salade verte &=
Steak haché de boeuf au jus =
Ratatouille &
Tome des pyrénées o
Moelleux aux péches g
JEUDI 30
Courgette rapée &
vinaigre de framboise
Ragout d’agneau H g
Purée RS
St Moret a5
Salade de fruits
JEUDI 7
w SANDWICH végétarien =]
a Chips
Z Yaourt a boire
% Nectarine
g Madeleine =

en juin!

VEGETARIEN

VENDREDI 10

z
I Salade crétoise &
£ Kébab de dinde sauce blanchetZ
é Frites
w Comté @ =
O Pomme
o}
z
w
=
VENDREDI 17
Ensalada a la chilena &
- (salade de tomates) o
:3 Caldillo de congrillo >
(bouillabaisse) et ses [égumes &
Terra nostra bio
Pan de Pascua kS
VENDREDI 24
Salade de cocos &

Quenelle sauce tomate
Carottes fraiches & mpy
Yaourt nature vrac =
Fraise de France

VENDREDI 01/07

Concombre a la bulgare &
Queue de saumon g
au pesto de roquette

Fondue de poireaux &=
Brie
Purée pomme mirabelles en vrac &

VENDREDI 8

Salade de lentilles & m
Boeuf Texan &=
Carottes batonnets g
Morbier =@
Flan nappé caramel a5

Carfe sur

5

tabledlg,

Consultez
les menus sur

www.doledujura.fr

Consultez les menus et la liste des allergénes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Ce plat est issu de :

@ Label Rouge ?ﬁ-. Viande Bovine Eﬂ Agriculture biologique

) ) Francaise
B Union européenne

&

Péche durable

TS
Fabrication maison m %"‘
|

Volaille francaise

‘g:/ Viande francaise @

. Appellation d’origine
' protégée

Indication Géographique "
Protégée

i
t-7g France

& ceufs de



