
DEJEUNER

Lundi 03 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
ROTI DE PORC AU THYM X
Tortis semi-complet bio X X X
Edam X
Flan  vanille nappe caramel bio X
Pain X

Mardi 04 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule maison  X X
Filet de colin à l'aneth X X X
Brocolis bio persillés X
Yaourt nature bio vrac X
Pomme bio de sellieres Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 05 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Radis beurre X
Emince de dinde tex mex X X
Blé aux petits légumes bio X X X
Babybel Bio X
Mousse au chocolat bio X
Pain X



Jeudi 06 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte bio X X
SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON X X
Gratin de fenouil bio frais maison X X X
Emmental X
Cake a la carotte et aux noix X X X
Pain X

Vendredi 07 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre bio a la grecque maison X
Omelette sce tomate X X
Riz creole bio X
Fromage blanc bio vrac X
Puree de pomme abricot bio Sans allergènes connus
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 10 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X
Escalope de dinde sauce epoisses X X X X
Pate alsacienne X X X
Yaourt aux fruits mixés bio X
Pomme bio de sellieres Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 11 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw bio X X X
Risotto cremeux aux poireaux, champignons 
et comte

X X X

Brillat savarin X
oeufs a la neige creme anglaise X X X
Pain X

Mercredi 12 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Cake salé maison noix et comté X X X X X
Saute de boeuf a la dijonnaise X X X X
Carottes fraiche bio locale X
Fromage blanc bio vrac aromatise X
Raisin blanc Sans allergènes connus
Pain X



Jeudi 13 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X
Ragout d'agneau au lait du jura X X
gratin comtois maison X X
Polinois X
Puree pomme framboise vrac Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 14 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Radis beurre X
Pochouse de poisson bourguignonne X X X
Haricots verts bio X
Cancoillotte nature X
Tarte comtoise maison X X X
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 17 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre bio sauce bulgare X X
Couscous aux figues maison X X X
Petit suisse bio nature X
Poire bio Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 18 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza au thon X X X
Aiguillettes de poulet au jus X X
CHOUX FLEUR AU GRATIN X X X
Carré frais bio X
Banane bio Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 19 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade francomtoise (porc) X X X X
steak hache de veau au jus X X
Pates 3 couleurs X X
St nectaire AOP X
Pomme cuite au caramel Sans allergènes connus
Pain X

Jeudi 20 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes râpées bio à l'orange X X
Cabillaud crumble de noisettes maison X X X X
Gratin de courgette bio X X X
Comté AOP X
Moelleux aux poires X X X
Pain X



Vendredi 21 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate oignons huile d'olive X X
Boeuf Texan X
Frites Sans allergènes connus
Camembert bio X
Flan chocolat lait aop X
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 24 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge vinaigrette bio X X
Hachis  parmentier X X X
St paulin X
Pomme bio de sellieres Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 25 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pate au basilic X X X
Oeufs durs à la Florentine X X X X
Epinards haches bechamel X X X X
Yaourt aromatisé bio X
Raisin noir Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 26 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Poulet roti au jus X X
Pomme de terre incurvée Sans allergènes connus
Ortolan bio X
Liegeois au chocolat bio X
Pain X

Jeudi 27 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles bio en salade X X
Mouclade X X X X X
Riz creole bio X
Fromage blanc nature bio X
Puree de pomme banane bio Sans allergènes connus
Pain X



Vendredi 28 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
tarte salé butternut maison X X X
Eminces de boeuf aux oignons X X X
Carottes fraiche bio locale X
Mimolette X
Clementine Sans allergènes connus
Pain X



DEJEUNER

Lundi 31 Octobre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Haricots verts bio en salade X X
Saute de dinde forestier X X X
Pomme rosti X
Yaourt nature bio X
Kiwi Sans allergènes connus
Kiwi bio Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 02 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pamplemousse Sans allergènes connus
Sauce bolognaise bio X
Spaghetti bio  au beurre X X X
St moret bio X
Crème dessert bio à la vanille X
Pain X

Jeudi 03 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache a l emmental X X X
Dahl de lentilles corail X X
Semoule bio X X
Morbier aop X
Vache qui rit bio X
Poire cuite au chocolat X X
Pain X



Vendredi 04 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Feuillete 4 fromages X X X
Filet de poisson meuniere X X X
Puree de brocolis X X
Petit suisse bio aromatise X
Banane bio Sans allergènes connus
Pain X


