
DEJEUNER

Lundi 04 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio fromage X X
Cordon bleu de volaille X X X
Carottes batonnets persillees X
Fromage blanc aromatise X
Pomme de sellieres Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 05 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Hachis  parmentier X X X X X
Tomme noire pyrénées IGP X
Creme dessert bio au chocolat X X
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 06 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pate au basilic X X X X X
BLANQUETTE DE POISSON X X X X X
CHOUX FLEURS BIO SAUTES X
Petit suisse bio nature X
Banane bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 07 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
Boeuf texan X X X X
Puree de courge X X X
Carre frais bio portion X
Galette des rois X X X X
Pain 400 gr cuisine X



Pain complet bio cuisine X

Vendredi 08 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pommes craquante MAISON X X X X
Chipolatas de porc  au jus X X X X X
Haricots blancs a la tomate X X X X
Comté X
Mousse a la betterave maison X X X
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 11 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapees bio X X
Dahl de lentilles corail X X X X X
Quinoa bio aux petit legumes X X
St nectaire AOP X
Puree pomme de lorraine Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 12 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz BIO X X
FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE X X X X X X X
Epinards haches bechamel X X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Orange bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 13 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Celeri remoulade bio X X X X X
Manchons de poulet BIO grilles Sans allergène connu
Gratin dauphinois X X
Vache qui rit bio X
Mousse au chocolat bio X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 14 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles bio en salade X X
Boeuf braise X X X X
Carottes fraiche bio locale X
Camembert bio X
Moelleux  a l'ananas X X X



Pain 400 gr cuisine X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 15 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute au potiron bio X X X
Ragout d'agneau X X X X
Tortis semi-complet bio X X X
Edam X
Kiwi bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 18 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE X X
Filet de queue de saumon frais beurre au 
citron

X X X X X

FONDUE DE POIREAUX X X
Cancoillotte nature portion X
Riz au lait À la vanille X
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 19 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de jeunes pousses X X
Choucroute viandes de porc X X X X
Choucroute legumes Sans allergène connu
Fromage blanc nature bio X
Poire bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 20 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pamplemousse Sans allergène connu
ROTI DE VEAU X X X X
Puree de potiron bio X X X
COULOMMIERS X
Beignet chocolat-noisette X X X X X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 21 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X X X
ravioli ricotta epinards bio X X X
Parmesan rape X
Brasse lait de coco framboise Sans allergène connu



Pain 400 gr cuisine X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 22 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule au boulgour X X
Terrine de legumes X X X X X X
CARBONADE FLAMANDE X X X X
Sauté de boeuf au paprika X X X X
Haricots verts bio X X X X X
Pommes rissolees Sans allergène connu
Comté X
Polinois X
Flan aux oeufs 1 X X
Orange bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 25 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Creme dubarry X X X
Saute de veau marengo X X X X
Polenta X
Petit suisse bio aromatise X
Pomme de sellieres Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 26 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Cuisse de poule au pot X X X X
 legumes pot au feu X X X X
Buche du pilat X
flan patissier en 10 parts X X X
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 27 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives aux noix X X X X
Boulette de boeuf moutarde estragon X X X X X X X
Coquillettes bio X X X
St moret bio X
Creme brulee maison X X X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 28 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Tarte aux fromages bio X X X
Filet de poisson sauce armoricaine X X X X X X X X
Brocolis bio persilles X
Tome de savoie X
Clementine Sans allergène connu



Pain 400 gr cuisine X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 29 Janvier 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw bio X X X X
OMELETTE AU FROMAGE X X
petits pois etuves X X
Yaourt nature bio X
Muesli amandes noisettes Informations manquantes
Puree pomme framboise vrac Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X


