
DEJEUNER

Lundi 11 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre sauce bulgare X X
Filet de colin sauce orientale X X
Semoule bio X X
Carré frais bio X
Flan chocolat lait aop X
Pain X

Mardi 12 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio fromage X X
Aiguillettes de poulet aux herbes X X
Haricots verts bio X
Fromage blanc nature bio X
Abricot Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 13 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Omelette au fromage X X
Poelee meridionale X
Comté AOP X
Peche Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 15 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Radis beurre X
Chipolatas de porc au jus X X
Puree de pomme de terre maison X
Yaourt a boire X
Compote de fruit s/sucre assortis Sans allergènes connus
Pain X



DEJEUNER

Lundi 18 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule au boulgour BIO X
Gratin de courgettes au boeuf (plat complet) X X X

Cantal AOP X
Nectarine Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 19 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade composée d'été à l'oeuf X X X
Curry de pois chiches aux blettes X X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Prune Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 20 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon charentais Sans allergènes connus
Roti de dinde au jus X X X
Ratatouille maison Sans allergènes connus
Cancoillotte nature X
Riz au lait bio maison X
Pain X

Jeudi 21 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate basilic X X
Filet de poisson froid/mayonnaise X X X X
Pepinette safrane X X
Chanteneige bio X
Puree pomme framboise vrac Sans allergènes connus
Pain X



Vendredi 22 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre a la grecque maison X
Paupiette de veau au jus X X
Brocolis bio persillés X
Ortolan bio X
Clafoutis cerises griottes X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 25 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade hawai maison à l'avocat X X X X X
Queue de saumon hawai X X X X X
Legumes du soleil X X
Yaourt nature bio X
Salade de fruits exotique Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 26 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade perle oceane X X X X X X X
Roti de porc froid cuit mayonnaise X X X
Haricots plats X
Mimolette X
Peche Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 27 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pasteque Sans allergènes connus
Paella poulet Sans allergènes connus
Paella legumes X X
Tomme noire pyrénées IGP X
Poire Sans allergènes connus
Pain X



Jeudi 28 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de Tomate mozzarella basilic X X X
Rôti de veau X
Carottes fraiche bio locale X
Vache qui rit bio X
Semoule au lait BIO MAISON X X
Pain X

Vendredi 29 Juillet 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave et mais en salade X X
Risotto au petit epeautre et aux legumes d 
etee maison

X X X

Fromage blanc nature bio X
Abricot Sans allergènes connus
Pain X


