
DEJEUNER

Lundi 07 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
Curry de pois chiches aux blettes X X
Tortis semi-complet bio X X X
Mini cabrette bio X
Flan  vanille caramel lait AOP X
Pain X

Mardi 08 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pommes de terre bio X X
Filet de poisson pane citron X X
Epinards creme d'ail X X X
Fromage blanc bio vrac X
Pomme bio de sellieres Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 09 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives aux noix X X X
Boulette boeuf bio sauce oignons X
Boulgour bio X X
Reblochon  laitier AOP X
St moret bio X
Liegeois  vanille X
Pain X



Jeudi 10 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte bio X X
Poulet roti au jus X X
Gratin de chou fleur BIO X X X
Morbier aop X
Vache qui rit bio X
Cake au chocolat maison X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 14 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade du meunier bio X X X
Blanquette de poisson X X X
Brocolis bio persillés X
Tomme noire pyrénées IGP X
Salade de fruits farandole Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 15 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge vinaigre de framboise X X
Pâtes à la mexicaine maison X X
Yaourt nature bio vrac X
Kiwi bio Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 16 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X
Roti de dinde au jus X X X
Puree de potimarron bio maison X X
Tome blanche X
Crepe a la confiture de fraise X X X
Pain X

Jeudi 17 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Jambon persille X X
Boeuf charolais bourguignon X X
Carottes bio a la nivernaise X X X
Crottin de chavignol X
Flamusse aux pommes maison X X X
Pain X



Vendredi 18 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Tajine de poulet maison au citron X X
Semoule bio X X
Cantal AOP X
Orange bio Sans allergènes connus
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 21 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz a l'indienne bio X X X X
Saute de veau marengo X
Haricots verts bio X
Petit suisse bio aromatise X
Clementine Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 22 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw bio X X X
Aiguillettes de poulet à la crème X X X
Frites Sans allergènes connus
Polinois X
Creme dessert bio au chocolat X
Pain X

Mercredi 23 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute de champignon X
Sauce bolognaise bio X
Spaghetti bio  au beurre X X X
Yaourt nature bio X
Puree de pomme bio s/sucre Sans allergènes connus
Pain X



Jeudi 24 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de lentilles X X
Dahl de butternut maison X X X
Riz creole bio X
Cancoillotte nature X
Poire bio Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 25 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade hawaienne maison X X
Queue de saumon sauce tropicale maison X X
Purée de patate douce maison X X
St paulin X
Moelleux reine des neiges maison X X X X
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 28 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles bio en salade X X
Goulash de boeuf X
Puree de pomme de terre maison bio X
Edam X
Mousse au chocolat bio X
Pain X

Mardi 29 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio fromage X X
Omelette au fromage X X
Poelee de legumes verts X
Fromage blanc bio vrac X
Banane bio Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 30 Novembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou fleur bio vinaigrette X X
Saute de dinde forestier X X X
Polenta bio X
Chanteneige bio X
Orange bio Sans allergènes connus
Pain X



Jeudi 01 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives aux des emmental X X X X
Filet de lieu marseillaise X
Coquillettes bio X X
Yaourt nature bio X
Puree pomme mirabelle Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 02 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de poireaux a la milanaise X X X X
Steak hache de veau a la creme X X X
Carottes fraiche bio locale X
Ortolan bio entier X
flan patissier en 10 parts X X X
Pain complet bio X


