Lundi 04 Octobre 2021

DEJEUNER

':TJ%‘:QS? Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
Sauce bolognaise bio X X
Spaghetti bio au beurre X X X
Edam X
Flan vanille caramel lait AOP X
Pain X
Mardi 05 Octobre 2021
Asr:lrl% ?235 Arachide Céleri Crustaces Féglc:i: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule bio X X
Omelette nature bio X X
Puree de potimarron bio maison X X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Banane bio Sans allergéne connu
Pain X
Mercredi 06 Octobre 2021
ASTR]}; c:ggi Arachide Céleri Crustaces Fég:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou fleur bio vinaigrette X X X
Emince de dinde tex mex X X X
Blé aux petits [égumes bio X X X
Babybel Bio X
Raisin blanc Sans allergéne connu
Pain X




Jeudi 07 Octobre 2021

Anhydride

Fruits a

sulfureux Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja

Salade de chou chinois des de cantal X X X X
FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE X X X X X
Riz creole bio X
Fromage blanc nature bio X
Puree pomme framboise vrac Sans allergéne connu
Pain complet bio X
Vendredi 08 Octobre 2021

ASTH%'J dr(ralﬁi Arachide Céleri Crustaces Fcrg:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre a la grecque maison X
SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON X X X
Gratin de fenouil frais maison X X
Emmental X
Carrot cake maison X X X

Pain




Lundi 11 Octobre 2021

DEJEUNER

':TJ%‘:QS? Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de lentilles X X X
Tajine de poulet maison au coing X X
Carottes fraiche bio locale X
Tome blanche X
Puree de pomme coing bio s/sucre Sans allergéne connu
Pain X
Mardi 12 Octobre 2021
Asr:lrl% ?235 Arachide Céleri Crustaces Féglc:i: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte au mals X X X
Steak haché de boeuf VBF sauce tomate X X
Malsotto bio maison X X X X
Petit suisse bio aromatise X
Kiwi bio Sans allergéne connu
Pain X
Mercredi 13 Octobre 2021
ASTR]}; c:ggi Arachide Céleri Crustaces Fég:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Radis beurre X
ROTI DE PORC AU JUS X X X
Gratin de patates douces et chataigne X X
maison
St moret bio X
Creme brulee a la chataigne X X X
Pain X




Jeudi 14 Octobre 2021

Anhydride

Fruits a

sulfureux Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge au cumin X X
Couscous aux figues maison X X X
Yaourt aux figues et miel bio X
Pomme bio Sans allergéne connu
Pain complet bio X
Vendredi 15 Octobre 2021
ASTH%'J dr(ralﬁi Arachide Céleri Crustaces Fcrg:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate oignons huile d'olive X X X
Cabillaud crumble de noisettes maison X X X X
Epinards haches bechamel X X
St paulin X
Moelleux poires noisette maison X X X X
Pain X




Lundi 18 Octobre 2021

DEJEUNER

':TJ%‘:QS? Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X
Dahl de butternut maison X X X
Riz pilaf bio X X
Comté AOP X
Pomme cuite au caramel Sans allergéne connu
Pain X
Mardi 19 Octobre 2021
Asr:lrl% ?235 Arachide Céleri Crustaces Féglc:i: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio fromage X X
Blanquette de poisson X X X
Brocolis bio persillés X
Yaourt nature bio X
Poire bio Sans allergéne connu
Pain X
Mercredi 20 Octobre 2021
ASTR]}; c:ggi Arachide Céleri Crustaces Fég:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre sauce bulgare X X
Emince de boeuf sauce forestiere X X X
Pepinette au beurre X X
Tomme noire pyrénées IGP X
Créme dessert bio a la vanille X
Pain X




Jeudi 21 Octobre 2021

Anhydride

Fruits a

sulfureux Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja

Salade coleslaw X X X
Poulet roti au jus X X
Haricots beurre X
Cancaoillotte nature X
Crepe Bretonne au sucre X X X
Pain complet bio X
Vendredi 22 Octobre 2021

ASTH%'J dr(relﬁi Arachide Céleri Crustaces Fcrg:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X
Saute d'agneau au thym X
Puree de pomme de terre maison bio X
Camembert bio X

Raisin noir

Sans allergéne connu

Pain




DEJEUNER

Lundi 25 Octobre 2021

A;L%‘:ggg Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade du meunier bio X X X
Filet de poisson pane citron X X
Gratin de chou fleur X X
Blche du pilat X
Banane bio Sans allergéne connu
Pain X
Mardi 26 Octobre 2021
Asr:lr;% ?235 Arachide Céleri Crustaces Féﬂgi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge vinaigrette X X
Sauce bolognaise de pois bio X X
Penne bio X X
Fromage blanc bio vrac X
Kiwi bio Sans allergéne connu
Pain X
Mercredi 27 Octobre 2021
ASTR]}L c:ggi Arachide Céleri Crustaces Fég:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Roti de dinde aigre doux X X X
Haricots plats X
Mini cabrette bio X
flan patissier en 10 parts X X X
Pain X




Jeudi 28 Octobre 2021

ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute de courgettes bio vache qui rit X X
Chipolatas de porc au jus X X
Lentilles vertes du jura X X
Yaourt aromatisé bio X
Poire bio Sans allergéne connu
Pain X
Vendredi 29 Octobre 2021
ASTH%'J dr(ralﬁi Arachide Céleri Crustaces Fcrg:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées a l'orange X X
Saute de boeuf halloween X
Puree de potimarron bio maison X X
Mimolette X
CREME DESSERT AU CARAMEL X

Pain




