
DEJEUNER

Lundi 05 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de chou ananas X X X X X
BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE X X
Puree de potiron bio X X X
Tome de savoie X
Riz au lait bio X
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 06 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge au cumin X X
Dahl de lentilles corail X X X X X
Quinoa aux petit legumes X X
Fromage blanc nature bio X
Prune Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 07 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule maison  X X X X
Steak hache de boeuf  a l oignon X X X X
CHOUX FLEURS BIO SAUTES X
Cancoillotte a l'ail portion X
CREME DESSERT AU CARAMEL X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 08 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade meridionale X X X X
Saute de porc au pistou X X X X
Polenta X
Buche de chevre X
Tarte abricot romarin X X X



Pain complet bio cuisine X

Vendredi 09 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza a la grecque X X
Filet de colin sauce veloute X X X X X
EPINARDS BRANCHE BECHAMEL X X
St moret portion X
Banane bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 12 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Creme de salsifis maison a l orange X X X X
Saute de boeuf aux olives X X X X
Tortis semi-complet bio X X X
Yaourt aromatisé bio X
Raisin blanc Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 13 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X X
Aiguillettes de poulet au miel X X X X X
Haricots verts bio X X X X X
Ortolan bio X
Tarte butternut maison X X X X
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 14 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X X X
Curry de pois chiches aux blettes X X X
Boulgour bio X X
Buche du pilat X
Creme brulee sucree au panais MAISON X X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 15 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Tarte fromages facon barigoule X X X
Filet de queue de saumon frais beurre au 
citron

X X X X X

Legumes rotis au sirop d'erable Sans allergène connu
Petit suisse bio nature X



Kiwi Sans allergène connu
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 16 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw X X X X
Roti de dinde au jus X X X X
Cardons gratines maison au cantal X X X X
St paulin X
Compote de pomme coing s/sucre Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 19 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate oignons huile d'olive X X X
Steak hache de veau a la creme X X X X
Puree de pomme de terre maison X
Tomme noire pyrénées IGP X
Mousse au chocolat bio X
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 20 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pate au basilic X X X X X
OMELETTE AU FROMAGE X X
Poelee ratatouille Sans allergène connu
Yaourt nature bio la mamellerie X
Pomme de sellieres Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 21 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute au potiron X X X
Manchons de poulet roti Sans allergène connu
Pommes wedges X
Camembert bio X
Salade de fruits Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 22 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives aux noix X X X X
Boeuf braise X X X X
Carottes fraiche bio locale X
Edam X
Moelleux  a l'ananas X X X



Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 23 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Brocolis vinaigrette BIO X X X
Bourride de poisson X X X X X
Ble pilaf bio X X X X
Fromage blanc aromatise X
Poire bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 26 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz BIO X X
Saute de dinde forestier X X X X
CHOUX FLEURS BIO SAUTES X
Yaourt aromatisé bio X
Banane bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 27 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre sauce bulgare X X X
Chipolatas de porc  au jus X X X X X
Lentilles vertes du jura X X X X
St nectaire AOP X
Compote pomme chataigne Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 28 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
feuillete au fromage X X X
Nuggets de poisson X X
FONDUE DE POIREAUX X X
Petit suisse bio aromatise X
Kiwi Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 29 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CELERI REMOULADE X X X X X
Boulette de pois chiche bio X
Gratin de courgette bio X X
Vache qui rit bio X
Crepe Bretonne au sucre X X X



Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 30 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CAROTTES RAPEES A L'ORANGE X X
Sauce bolognaise X X X X
Pates 3 couleurs X X X
MIMOLETTE X
Dessert de fruit sanglant Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X


