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Semaine 46
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LUNDI 2

Salade de pomme de terre &
Poisson pané citron

Epinard béchamel b=
Yaourt aromatisé B 77
Pomme 2]

LUNDI 9

Macédoine de légumes &
Curry de lentilles et =]
petits-pois

Boulgour =3
Fromage blanc ]
Raisin blanc

Végétarien

LUNDI 16

Potage de légumes

Sauté de veau aux =
champignons
Penne

Yaourt nature
Poire
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LUNDI 23

Salade coleslaw =
Boeuf bourguignon
Coquillette

Gruyere rapé

Créme dessert chocolat
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MARDI 3
Méche et vinaigrette &
@ Chili sin carne =4
& Riz pilaf &
‘%, Cantal ®
S Liégeois de fruit
MARDI 10
Carottes rapées Lak=q

Filet de colin sauce nantua &
Brocolis =y 5|
Fromage ail et fines herbes
Muffins aux pépites de
chocolat

MARDI 17

Célerirémoulade & &
Poulet réti =3
Carottes fraiche =g

Comté e
Semoule au lait
MARDI 24
Salade du meunier £ Fi

Omelette au fromage
Petits pois carottes
Tome de savoie
Clémentine

Végétarien
@

arien

‘v Risotto petits pois
@ champignons

MERCREDI 4
Salade d’endive aux noix =7
Sauté de canard aux olives £ £
Macaroni 2 k=1
Carré frais |

s

Creme dessert vanille

MERCREDI 11 - FERIE

Roulé au fromage

Roti de veau b=
P6élée de légumes d’automne
Mini pavé d’affinois

Eclair café

o iy

MERCREDI 18

Betteraves vinaigrette =7
Bouchée camembert

St Moret
Purée de pomme banane

MERCREDI 25

Brocolis #i en salade =
Manchon de poulet grillé =4
Frites

Fromage blanc aromatisé
Purée de pomme coing 25

JEUDI 5
Choux mélés - RS
Roti de beeuf au jus A &

Purée de potiron frais 1 ® &
Coulommiers
Flan patissier

JEUDI 12

Salade verte =
T Raclette charcuterie
% Raclette Pomme de terre Q
2 Purée de pomme mirabelle =
n

JEUDI 19 - REGALEXPO

Salade verte au chévre chaud &
§ Potée auvergnate (viande) =
'2Potée auvergnate (légumes) & %?:
SBleu d’auvergne ®

Flognarde aux pommes £

JEUDI 26

Mache au crouton &

Steak de veau aux oignons <[l

Gratin de courge L=

Babybel 2]

Roulé confiture &

Bon appétit en novembre | mm—

VENDREDI 6

Betteraves au cumin
Couscous d’agneau
Couscous légumes
Mini Cabrette
Clémentine

VENDREDI 13

Tarte tomate chevre

Petit suisse aromatisé
Banane

VENDREDI 20

= Haricot vert £ en salade
< Gratin de céréales aux
petits Iégumes
Camembert

Kiwi

Végétarie

VENDREDI 27

Velouté courgette vache qui rit
Filet de flet sauce velouté
Pépinettes safranées

Pomme

Yaourt aromatisé bl

piepiayi)

Steak haché de boeuf au jus %<
Chou-fleur sauté &
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"X Carte sur tablem

W Nes cesteurctions collachives sensacent.
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Consultez
les menus sur

www.doledujura.fr

Francaise

&

Fabrication maison m
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)a'ih‘(-,'fg;/* @ Volaille francaise

4\‘\/ Viande francaise
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Consultez les menus et la liste des allergenes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
Ce plat est issu de :

@ Label Rouge Vﬁ'Vlande Bovine . 8 Agriculture biologique Appellation d’origine

protégée

Indication Géographique
Protégée




