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LUNDI 30/08

LUNDI 6

Légumes grillés a I'italienne

Roti de dinde au jus 4
Coquillettes gm
Yaourt nature la Mamellerie i =
Poire H

LUNDI 13

oncombre a la bulgare
Spaghetti

Sauce crémeuse féta
courgettes

Fromage blanc vrac
Prune
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LUNDI 20

Pasteque

Brandade de poisson
Morbier =
Maternelle : Tome blanche

@

Mousse au chocolat i

LUNDI 27
Salade de quinoalf a I'ceuf &
Filet de colin a 'aneth &
Epinard béchamel &
St Nectaire O]
]

Pommes de Selliéres

MARDI 31/08

MARDI 7

Melon jaune .
Chili sin carne =
Riz créole |
Petit moulé ail et fines
herbes

Créme dessert vanille

MARDI 14

Pizza aux légumes du soleil
Poulet réti & g
Haricots plats

St Paulin

Pommes de Sellieres
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MARDI 21

Taboulé au boulgour
Aiguillette de poulet aLIJUS
Ratatouille

Petit suisse nature
Banane

i)
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MARDI 28

Céleri i rémoulade =
Pates i a la mexicaine
Petit suisse aromatisé
Purée de pomme /
mirabelle en vrac
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MERCREDI 01/09

MERCREDI 8
Salade du meunier =3 |
Steak haché sauce tomate &
Haricots verts & n
Petit suisse aromatisé 5|
Nectarine

MERCREDI 15
Salade tomate mozarella g
Saucisse de strasbourg bl
Pommes rissolées
Carré frais 48]

Purée de pomme fraise

MERCREDI 22

Brocoli vinaigrette =
Emincé de boeuf aux oignons = &
Penne & /|
Cantal @
Raisin

MERCREDI 29

Salade de riz S
Manchon de pouletHigrillé £ ¢

i8)

Purée de potiron g me
Ortolan sl ]
Poire 5]

JEUDI 2
Betterave vinaigrette g
Manchon de poulet réti =
Torti R
Yaourt aromatisé -
Prune

JEUDI 9
Salade de tomate oignon %}
huile d’olive =4
Queue de saumon beurre- C|tront;'.a
Epinard creme d’ail &

Coulommiers

Moelleux aux pommes &
3 JEUDI 16
S Carottes rapées Hoe
£ Sauté de boeuf comtois @ )
2 Lentille verte du Jura =
w
8 Polinois 3
2 Flan chocolat au lait Lt
a
=

JEUDI 23

uJ Salade de tomate et pois chlchet;.%
< % Risotto crémeux petis pois £
L}
|

o et champignons
12 Yaourt aromatisé

Poire

JEUDI 30

Salade de chou rouge et £#

I

§ pomme au Melfor

= Baeckeoff dwm
25 Creme de munster

:2 Kasekuche (tarte au g

WEEK-END GOURMAND

fromage blanc)

VEGETARIEN

VENDREDI 3

Taboulé

Omelette au fromage
Ratatouille =
Babybel

Melon

=

‘:if/
—
gm

|

VENDREDI 10

Salade verte

Sauté d’agneau a la marocaine
Semoule

Comté

Raisin

VENDREDI 17

Radis beurre
Poisson meuniere

Fondue de poireaux gme
Cancoillotte "
Far breton e
VENDREDI 24
Salade verte LN b=
Roti de porc sauce barbecue £t
Carotte & o
Kiri [
Semoule au lait 15}

VENDREDI 01/10

Tarte tomate fromage de
chevre

Steak haché de veau au jus
Haricot beurre
Chanteneige

Prune

> ipisy |

| »
I} Carte sur tableml

Wi mestorelions cobindive smcgeed,

Consultez
les menus sur

www.doledujura.fr

Consultez les menus et la liste des allergénes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
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