
DEJEUNER

Lundi 03 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Lasagnes au saumon X X X X
Camembert bio X
Puree de pomme bio s/sucre Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 04 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute cremeux de patates douces et 
carottes maison

X X X X

Chili sin carne Sans allergènes connus
Riz pilaf bio X X
Cancoillotte nature X
Clementine Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 05 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
crepe au fromage X X X
Roti de dinde au jus X X X
Tajine de legumes X
Petit suisse bio nature X
Banane bio Sans allergènes connus
Pain X



Jeudi 06 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles bio en salade X X
saute de porc aux olives X X X
Puree de courge X X
Tome blanche X
Galette des rois X X X X
Pain X

Vendredi 07 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Haricots verts bio en salade X X
Gratin picard au boeuf X X X X X
Yaourt aromatisé bio X
Poire bio Sans allergènes connus
Pain X



DEJEUNER

Lundi 10 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge vinaigrette bio X X
Blanquette de veau à l'ancienne X X
Riz creole bio X
Fromage blanc bio vrac X
Pomme bio Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 11 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de ble bio X X X
Filet de poisson sauce armoricaine X X X X
Carottes fraiche bio locale X
St paulin X
Flan  vanille aop X
Pain X

Mercredi 12 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X
Steak hache de boeuf au jus X X
Gratin de macaroni bio X X
Bûche de chevre X
Orange bio Sans allergènes connus
Pain X

Jeudi 13 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Hachis  parmentier vegetal X X X X X
Ortolan bio X
Salade de fruits Sans allergènes connus
Pain X



Vendredi 14 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
salade polonaise maison X X X
Bigos viande maison (choucroute polonaise) X X X

Bigos légumes maison(choucroute 
polonaise)

Sans allergènes connus

Gouda IGP X
Sernik maison (gâteau au fromage blanc 
polonais)

X X X X

Pain X



DEJEUNER

Lundi 17 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
Boeuf Texan X
Coquillettes bio X X
Comté AOP X
Mousse au chocolat bio X
Pain X

Mardi 18 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza blanche a la savoyarde X X
Omelette nature X X
Epinards haches bechamel X X
Petit suisse bio aromatise X
Clementine Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 19 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pamplemousse Sans allergènes connus
Saucisse de poulet bbc X X
Lentilles vertes du jura X X
Tome de savoie IGP X
Puree pomme framboise vrac Sans allergènes connus
Veritable petit beurre X X X
Pain X



Jeudi 20 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X
Fidua valencienne poisson X
Fidua valencienne legumes X X X X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Kiwi bio Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 21 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute au potiron bio X X
Rôti de veau X X
Petits pois carotte X X
St moret bio X
gâteau magali X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 24 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pate au basilic X X X X
Saute de poulet a l'estragon X X X
Puree de celeri X X X
Yaourt aromatisé bio X
Orange bio Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 25 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de jeunes pousses X X
Charcuterie raclette X X X
Raclette pomme de terre X
Fromage portion X
Puree de pomme banane en vrac Sans allergènes connus
Biscuit Billiotte X X X X
Pain X

Mercredi 26 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Feuillete maraicher bio X X X X
Aiguillettes de poulet au jus X X
Haricots verts bio X
Fromage blanc bio vrac X
Pomme bio Sans allergènes connus
Pain X



Jeudi 27 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave et mais en salade X X
Risotto au petit epeautre et aux legumes d 
hiver maison

X X X X

Morbier aop X
Vache qui rit bio X
Ananas frais Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 28 Janvier 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X
Queue de saumon a l aneth X X X
Gratin de chou fleur BIO X X
Babybel Bio X
Gateau au chocolat maison X X X X
Pain X


