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Salade tomate oignon 
huile d’olive
Cabillaud crumble de noisette
Epinard béchamel
St Paulin
Moelleux poire noisette

Carottes râpées
Spaghetti
Bolognaise
Edam
Flan nappé caramel

Salade du meunier 
Poisson pané
Gratin de chou-fleur
Bûche du pilat
Banane

Betterave vinaigrette
Penne
Sauce bolognaise de pois
Fromage blanc vrac
Kiwi

Ce plat est issu de :

Bon appétit en octobre!

Volaille française

Viande française
Label Rouge Viande Bovine

Française
Agriculture biologique Fabrication maison

Appellation d’origine
protégée
Indication Géographique 
Protégée

Oeufs de 
France

Consultez les menus et la liste des allergènes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

Radis beurre
Roti de porc au jus
Gratin de patate douce et 
châtaigne
St Môret
Crème brulée à la chataigne

Concombre à la bulgare
Emincé de bœuf sauce 
forestière
Pépinette
Tome des pyrénées
Crème dessert vanille 

Chou-fleur vinaigrette
Emincé de dinde Tex-Mex
Blé aux petits légumes
Babybel
Raisin

Macédoine mayonnaise
Sauté d’agneau au thym
Purée
Camembert
Raisin

Concombre à la grecque
Sauté de veau  
à l’estragon
Gratin de fenouil
Emmental
Cake à la carotte et noix

Betterave au cumin
Couscous aux figues
Yaourt aux figues
Pomme

Salade coleslaw
Poulet rôti
Haricot beurre
Cancoillotte 
Crêpe au sucre

Salade de chou chinois  
au cantal
Filet de colin sauce dieppoise
Riz      créole
Fromage blanc
Purée de pomme framboise
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LUNDI 11

LUNDI 18

MARDI 5

MARDI 12

MARDI 19

MERCREDI 6

MERCREDI 13

MERCREDI 20

JEUDI 7

JEUDI 14

JEUDI 21

VENDREDI 8

VENDREDI 15

VENDREDI 22

Salade de lentilles
Tajine de poulet au coing
Carotte
Tome blanche
Compote pomme coing

Mâche aux croutons
Dahl de butternut
Riz       pilaf
Comté
Pomme cuite au caramel

Taboulé 
Omelette
Purée de potimarron
Yaourt nature 
    La Mamellerie 
Banane

Salade verte au maïs
Steak haché sauce tomate
Maïsotto
Petit suisse aromatisé
Kiwi

Pizza au fromage
Blanquette de poisson
Brocoli
Yaourt nature 
Poire

Salade verte
Roti de dinde sauce aigre 
douce
Haricot plat
Mini cabrette
Flan pâtissier
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LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27
Carotte râpées à l’orange
Sauté de bœuf halloween
Purée de potimarron
Mimolette
Crème dessert caramel
Biscuit halloween

Velouté de courgette 
vache qui rit
Chipolatas
Lentilles du jura
Yaourt aromatisé
Poire

JEUDI 28 VENDREDI 29
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