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LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
[
Pizza au fromage Ei | = Mache vinaigrette & | Salade de pates  au basilic £ | Salade verte - g g Salade de pomme craquante
o | Cordon bleu 2 Hachis parmentier & | Blanquette de poisson & | Boeuf Texan L k=1 g Comté ®
% Carottes batonnets & :E végétal Chou-fleur Fisauté =4 Puré"e de' courge & ; Haricots blancs a la tomate &
OE) Fromage blanc aromatisé E’ Tome des pyrénées @® | Petit suisse nature Fi | Carré frais @ 2 Chipolotas 2 Co ns u Itez
» | Pomme de Selliéres Créme dessert chocolat | Banane Fi | Galette des rois g Mousse a la betterave b
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 o
«~ | = Carottes rapées & @ | Salade deriz £ pi| Céleri rémoulade B | Choux mélés B | Velouté de potiron - R=da WWWod o I ed UJ u ra .fr
@ [ pahl de lentilles € | Filetde lieu a la dieppoise & | Manchon de poulet Fi grillé & | Boeuf braisé & & | Rago(t d’'agneau St
= R g [¢] g SR =
E % Quinoa aux & | Epinard béchamel & | Gratin dauphinois Fi| Carotte fraiche Filocale B & | Torti semi complet s p=
g E’ petits Iégumes Yaourt nature ® | Vache quirit % | Camembert | Edam
St Nectaire @ | La Mamellerie Mousse au chocolat B | Moelleux a I'ananas & | Kiwi 5]
Compote de pomme @ | Orange |
de lorraine
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Betterave vinaigrette £ | Salade de jeunes pousses&’| Pamplemousse rose 5 Macédoine de légumes E=] Taboulé au boulgour 5§21
©| Queue de saumon 2 | Choucroute viande Roti/de veau au jus %?z T § Ravioli ricotta épinard ] Boeuf au paprika £
< | beurre-citron Choucroute légumes & | Puréede potimarron B "¢ Parmesan rapé ® Haricots verts k=]
GE) Fondue de poireaux & B | Fromage blanc 7| Coulommiers < Brassé lait de coco framboise Comté @
v | Cancoillotte & | Poire 1| Beignet choco-noisette Flan nappé caramel 24
Riz au lait a la vanille
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
. - A - . . [ K]
< | Velouté dubarry & | Mache vinaigrette & | Salade d’endives aux noix & | Tarte [ aux fromages c gﬂi?;g au fromage i)
¢ | sauté de veaumarengo % | Poule au pot & ¥ | Boulette de boeuf 2% | Filet de colin a 'armoricaine £ |2 Petit pois 9 g
= \ <2 < . ©
g Pok.entaicremeuse » & LeAgumes pgt au feu & | moutarde estragon Brocolis . = 4] g Yaourt nature =
3 Petit suisse arorpatlse ] Buchehdu pilat Coquillette semi-compléte  Fi To[ne de savoie ® © Muesli amandes noisettes
Pomme de Sellieres B | Flan patissier St Moret Clémentine
Créme brulée e

Consultez les menus et la liste des allergénes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
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