
DEJEUNER

Lundi 02 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE DE POMMES DE TERRE X X X
Filet de poisson pane citron X X
Epinards haches bechamel X X
Yaourt aromatisé bio X
Pomme de sellieres Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 03 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Chili sin carne Sans allergène connu
Riz pilaf X X
CANTAL AOP X
Liegeois  de fruit pomme abricot framboise X
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 04 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute de champignon X
Saute de canard aux olives X X X X
Macaronis semi-complet bio X X X
Carre frais bio portion X
Creme dessert bio a la vanille X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 05 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles en salade X X
roti de boeuf au jus X X X X
Puree de potiron bio X X X
COULOMMIERS X
flan patissier en 10 parts X X X



Pain 400 gr cuisine X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 06 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge au cumin X X
Couscous agneau X X X X X
Couscous legumes X X X X
Mini cabrette X
Clementine Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X X X
Curry de lentilles poivrons et petits pois X
Boulgour bio X X
Fromage blanc nature bio X
Raisin blanc Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 10 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CAROTTES RAPEES X X
Filet de colin sauce nantua X X X X X
Brocolis bio persilles X
fromage ail et fines herbes X
Muffins X X X X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 12 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
Charcuterie raclette X X X X
Raclette pomme de terre X
Chanteneige X
Puree de pomme mirabelle bio s/sucre Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 13 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Tarte tomates chèvre X X X
Steak hache de boeuf au jus X X X X
CHOUX FLEURS BIO SAUTES X
Petit suisse bio aromatise X
Banane bio Sans allergène connu



Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 16 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Potage de legumes X X
Saute de veau aux champignons X X X X
Penne bio X X X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Poire bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 17 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CELERI REMOULADE X X X X X
Poulet roti au jus X X X X
Carottes fraiche bio locale X
Comté X
Semoule au lait individuelle X X X
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 18 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE X X
Bouchee camembert X X X
Risotto crÈmeux aux petits pois et 
champignons g

X X X X X

St moret portion X
Compote de pomme banane s/sucre 
individuelle

Sans allergène connu

Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 19 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte au chevre chaud X X X
Potee auvergnate viande X X X X
Potee auvergnate legumes Sans allergène connu



Bleu d'Auvergne AOP X
Flognarde aux pommes X X X
Pain 400 gr cuisine X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 20 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Haricots verts en salade X X
Gratin de cereales aux petits legumes X X
CAMEMBERT X
Kiwi bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 23 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw X X X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X X X
Coquillettes bio X X X
Cancoillotte nature portion X
Gruyere rape X
Creme dessert bio au chocolat X X
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 24 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade du meunier bio X X X
OMELETTE AU FROMAGE X X
Petits pois carotte X X
Tome de savoie X
Clementine Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mercredi 25 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Brocolis vinaigrette BIO X X X
Manchons de poulet grilles Sans allergène connu
FRITES X X
Fromage blanc aromatise X
Puree de pomme coing bio s/sucre Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 26 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X X
steak hache de veau aux oignons X X X X
Gratin de courge maison X X
BABYBEL BIO X



Roule confiture MAISON X X X
Pain 400 gr cuisine X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 27 Novembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute de courgettes vache qui rit X X X X X
Filet de flet sauce veloute X X X X X
Pepinette safrane X X
Yaourt aromatisé bio X
Pomme bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X


