
DEJEUNER

Lundi 31 Mai 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CONCOMBRE A LA MENTHE X X X
Curry de lentilles poivrons et petits pois X X
Riz creole bio X
Yaourt aromatisé bio X
Pomme bio Sans allergène connu
Pain X

Mardi 01 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de ble bio X X X
Poulet roti au jus X X X X
Ratatouille maison À l'huile d'olive bio Sans allergène connu
Comté AOP X
Nectarine Sans allergène connu
Pain X

Mercredi 02 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
steak hache de veau au jus X X
Puree de pomme de terre maison X
Petit suisse bio nature X
Poire cuite au chocolat X
Pain X



Jeudi 03 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade tomate basilic X X
Filet de poisson sauce vierge X
Carottes fraiche bio locale X
Cancoillotte nature X
Clafoutis cerises griottes X X X X
Pain X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 04 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon charentais Sans allergène connu
Boeuf texan X
Macaronis semi-complet bio X X X
Tome blanche X
Crème dessert bio à la vanille X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 07 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio 3 fromage X X
Filet de poisson pane citron X X
Haricots beurre X
Yaourt nature bio X
Abricot Sans allergène connu
Pain X

Mardi 08 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
kebab de dinde sauce blanche X X X X
Pommes wedges X
Emmental X
Flan chocolat lait aop X
Pain X

Mercredi 09 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE X X
Sauce bolognaise bio X X
Spaghetti bio  au beurre X X X
St moret portion X
Puree de pomme banane bio Sans allergène connu
Pain X



Jeudi 10 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule maison  X X
OEUFS DURS A LA FLORENTINE X X X
Epinards creme d'ail X
St nectaire AOP X
CERISES Sans allergène connu
Pain X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 11 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Soupe islandaise a la tomate X X
Ragout de poisson aux pommes de terre X X X X X
Skyr aux myrtilles X
Cake maison aux raisins secs X X X
Pain X
Pain wikings 350 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 14 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de boulgour À l 'oeuf X X X X X
Eminces de boeuf aux oignons X X X
Gratin d aubergine X X X
Ortolan bio X
Pomme bio Sans allergène connu
Pain X

Mardi 15 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
RADIS BEURRE X
Tajine de semoule aux legumes maison X X X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Puree de pomme abricot bio Sans allergène connu
Pain X

Mercredi 16 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pasteque Sans allergène connu
Pilon de Poulet bio roti au jus X X X X
petits pois etuves X X
GOUDA X
Riz au lait de coco Sans allergène connu
Pain X



Jeudi 17 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade composée Damparis X X X
Filet de queue de saumon frais beurre au 
citron

X X

Tagliatelles au beurre X X X
BABYBEL BIO X
Flan aux oeufs 1 X X
Smarties X X
Pain X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 18 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade perle oceane X X X X X X X
Saute de veau marengo X
Haricots verts bio X
Morbier aop X
St paulin X
Abricot Sans allergène connu
Pain X



DEJEUNER

Lundi 21 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon charentais Sans allergène connu
Chipolatas de porc  merguez boeuf mouton X X X X
Pomme de terre grenaille Sans allergène connu
CAMEMBERT X
Panna cotta aux fruits rouges X
Pain X

Mardi 22 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pois chiche local X X X
Filet de lieu marseillaise X
Carottes fraiche bio locale X
Fromage blanc bio vrac X
Nectarine Sans allergène connu
Pain X

Mercredi 23 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre sauce bulgare X X X
Aiguillette de poulet aigre doux X X X
Riz basmati X X
Tomme noire pyrénées IGP X
Flan  vanille nappe caramel bio X
Pain X



Jeudi 24 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou fleur bio vinaigrette X X X
ROTI DE VEAU X X
Tortis semi-complet bio X X X
Petit suisse bio aromatise X
Fraises Sans allergène connu
Pain X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 25 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade complète au blé X X X X
Ragout de lentilles aux epices X X
HARICOTS PLATS X
Carre frais bio portion X
Puree pomme framboise vrac Sans allergène connu
Pain X



DEJEUNER

Lundi 28 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CAROTTES RAPEES X X
Roti de dinde au jus X X X X
Gratin dauphinois X X
Yaourt nature bio X
Prune Sans allergène connu
Pain X

Mardi 29 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de cocos X X X
Risotto au petit epeautre et aux courgettes 
et aubergines

X X X X

COULOMMIERS X
Mousse au chocolat bio X
Pain X

Mercredi 30 Juin 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Tarte au fromage maison X X X
Steak hache de boeuf ketchup X X
Brocolis bio persilles X
Fromage blanc aromatise X
Peche Sans allergène connu
Pain X



Jeudi 01 Juillet 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
Couscous boulettes agneau X X X
Couscous legumes X X X X
Vache qui rit bio X
Abricot Sans allergène connu
Pain X
Pain complet bio cuisine X

Vendredi 02 Juillet 2021
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade Tomate mozzarella basilic X X X
Filet de poisson au soja X X X
Puree de celeri X X X
Comté AOP X
Moelleux  aux framboises X X
Pain X


