Semaine 11 Semaine 10 Semaine 9

Semaine 12

Semaine 13

'y ,
—  Bon appélit en mars! =iy m—
La grande tablée !
restauranon publique
LUNDI 28/02 MARDI 1/03 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4
Tarte tomate et chévre »n Pamplemousse Salade verte z Velouté de potiron Salade Brésilienne &
Aiguillette de poulet Sn § Boulette de boeuf &7~ i Chipolatas o Crousti fromage = Bobo de crevettes &
alacreme . o provencale Lentilles E Purée de petits pois &8 Riz créole &
Brocolis 2 Poelée campargnarde & Yaourt nature o Camembert m Tomme blanche
Petit suisse aromatisé ‘Et Chanteneige lat] Orange > Pomme Flan coco Brésilien 24
Banane Beignet de carnaval
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11
Z Carottes rapées & ® Salade compléte de blé £ [ Salade d’endives aux noix & Céleri rémoulade G = g Betterave rouge vinaigrette &% Consu Itez
5 Spaghetti semi-complete £ Filet de colin beurre citron &% Steack haché aux oignons&? ¥ Poulet Roti Ty Sauté d’agneau aux olives [l &
5 golognaise de pois & Fondue de poireaux & = Pommes noisette Gratin de chou-fleur B Semoule =4 I
© Ortolan " F i m | StNectai ® Cancoillotte a I'ail = Polinois =
K7 ) ) romage blanc Hivrac ectaire o ancoillotte a I'ai es men us sur
= Purée pomme mi- Poire Créme dessert Vanille Crépe au sucre Kiwi
rabelle vrac
L]
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 www.doledujura.fr
Choux mélés =g ] z Salade de riz L=y Macédoine Mayonnaise & Salade verte L RS Pizza fromage 451
BRANDADE DE POISSON & | & CEufs florentine & Sot Iy laisse de dinde & £ Cassoulet Toulousain Goulash de boeuf g e
Coulommiers E Epinard béchamel & Haricots verts & Petit suisse nature ) Carottes =Ll
Ananas au sirop 9 Yaourt aromatisé Cantal @ Orange H Fromage ail et Fines herbes
> La mamellerie = Eclair au chocolat Liégois Vanille
Banane
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
,» Taboulé & | Mache & Chou-fleur vinaigrette &% Salade coleslaw g i Betterave [ au cumin g
s ?auté de veau &% | Rotide dinde aujus &£ £ Sauce bolognaise au boeu@?' Filet de poisson & z Chili sin carne &
w alacreme i o | Frites Macaroni semi-compléte £ sauce Dieppoise 15 Riz créole =
z ll:rmtanlerglde Iumes @ | Vache quirit - Petit suisse aromatisé Fondue de poireaux gm 1, StMoret 3
& rromage blanc B vrac Flan chocolat lait "® Purée pomme abricot Morbier me ~ Orange
Kiwi . =]
Moelleux myrtille ks
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01/04
Céléri rémoulade z Salade nicoise végétale & Maquereaux a la tomate Crépe au fromage Salade Péruvienne g
Boeyf bourguign9n n: Légumes sautées aux = & Sauté de canard aigre-doux £% £ Steak haché de veau [l & 8 au quinoa et légumes -
Torti semi-compleéte E pois chiche et boulgour [ Pomme grenaille & aux échalottes & Poisson frais fagon ceviché %=
Comté 9 Yaourt nature = Mini cabrette 2] Carotte g m g o Purée de patate douce au lard
Mousse au chocolat 5 Banane Salade de fruits Fromage blanc aromatisé Carré frais
Pomme 5 Riz au lait a la canelle b=y

Consultez les menus et la liste des allergénes sur www.doledujura.fr / Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
Ce plat est issu de :

(v A Appellation d’origine
NN, B &} Volaille f @® g
@7 Label Rouge wf- Viande Bovine m Agriculture biologique %?gFabrlcatlon maison m %"‘ - olaille francaise protégée & Oeufs de

Francaise - - 5 ; <=/ France
I Union européenne PLAT UNIQUE péche durable 'g?;/ Viande francaise @ Lnrglt?;t;gn Géographique





