
 
LUNDI 17 JANVIER 

Betteraves 
rouges ou 
Taboulé 

Steaks hachés 
Pommes 

dauphines 
Yaourt 

 
 

JEUDI 20 JANVIER 

Potage de 
légumes 

Pizza aux 
fromages 
Salade 

Petits Suisses 
 

 
 

 
 
MARDI 18 JANVIER 

Rillettes 
Escalopes de 

dinde 
 Purée de 
Butternut 
Fromage  
Compote 

 
VENDREDI 21 JANVIER 

Carottes 
Râpées 

Filets de Colins 
sauce Citron 

Riz 
Fromage 
Pommes 


