Du 29 au 02 avril 2021

| LE JOUR DU 63 |

MERCREDI
LUNDI MARDI _ JEUDI VENDREDI
RECREATIF
Salade de riz a la Parisienne Salade de concombres CEuf dur vinaigrette
Emincé de dinde -
sauce Bercy FIRHESE DEAgRISE Croq veggie au fromage FERIE

Nugget's de poisson

Crépe aux champignons
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Haricots verts/flageolets
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Vege

Epinards béchamel/pommes
de terre
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Camembert

Emmental _6

Fromy

Fruit de saison _6

Compote de pommes
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Fruit de saison
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Du 08 au 12 mars 2021
| LE JOUR DU 632

|

LUNDI RECREATIF

MARDI MER pEOE JEUDI VENDREDI

Salade de betteraves Taboulé Salade de concombres Salade de chou rouge

Q Sauté de boeuf .‘\W. _ gy
Raviolis

Cubes de colin sauce ; ’
sauce Bercy . Escalope de blé panée -
Waterzoi raviolis au saumon
Galette Tex Mex 3,
Vesze
Purée de céleri et pommes _— . 4 s z
A P Poélée de légumes Epinards a la béchamel

—6 =
Yaourt nature .6 AL
Emmental rapé

Saint Paulin Fraidou o_ GAEC DE SALM

B 1S
Créme dessert a la vanille Fruit de saison Barre Bretonne Fruit de saison
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LUNDI

Du 15 au 19 mars 2021

MARDI MERCREDI

e

| LE JOUR DU &% |

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre

Laitue iceberg

Salade de haricots verts

Salade d'endives

Poulet roti sauce chasseur
Poisson mariné au thym et

0, 9

Hachis Parmentier

~ -

N

mo:wmm (pates) lentilles et

Moules a la créme

citron o) Ll )
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Vege Vege
Dz
" ©
. . Pavé du fromager ..
Courgettes a la béchamel Piirse de normmen defarre Riz pilaf
i

£ o

Carré de I'Est Emmental rapé Camembert Pavé demi sel

E.3

Fruit de saison

Ananas au sirop

Gaufre Liégeoise

o

Fruit de saison
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Du 22 au 26 mars 2021

LE JOUR DU 655

'MERCREDI
LUNDI MARDI | . JEUDI VENDREDI
~ RECREATIF
ANNIMATION FAR WEST
N_ salade Buffalo
Laitue iceberg | Crépe au fromage Sm:moa rouges, salade c.‘mnm, Salade de lentilles
, mais,sauce salade au sirop
d'érable)
Quenelle nature sauce Saute Mhmwmﬂﬂqmm:om chiken wing's barbecue Pavé de poisson mariné a la
Aurore Nugget's de poisson Boulette soja tomate - Provencale
Vege
.S
Coquillettes Carottes et salsifis Frites _un.::_,:mm de Hm_._.m, .._q._m<m.ﬁ A
créme moutarde a I'ancienne
E1C P10
Fromage fondu Président Gouda Edam Mimolette
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; A “ © Cheescake , .
Compote de pommes Fruit de saison MAISON Fruit de saison
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LUNDI

Du 29 au 02 avril 2021

MARDI

MERCREDI

RECREATIF

| LE JOUR DU &35 |

JEUDI

VENDREDI

Salade de riz a la Parisienne

Salade de concombres

CEuf dur vinaigrette

Salade de carottes rapées

Emincé de dinde
sauce Bercy
Nugget's de poisson

Penne bolognaise

Crépe aux champignons
1)

Vege

Haricots verts/flageolets

Croq veggie au fromage

Vezz

b1
Omelette

Epinards béchamel/pommes
de terre

Ratatouille/riz _6

3

Camembert

Emmental _6

Fromy

Fruit de saison _6

Compote de pommes

D

Fruit de saison

Flan nappé au caramel
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LISTE DES ALLERGENES sliorid

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ”“__.“”mmw Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 29 mars au 4 avril Elémentaire
lun 29 mars Salade de riza la parisienne X X
Dinde émincée sauce Bercy X X
Haricots verts et flageolets ails et persil
Camembert bio X
Fruit bio

mar 30 mars Concombre en salade

Penne a la bolognaise X
Emmental répé X
Yaourt aromatisé bio X
jeu 1 avril Oeufs durs vinaigrette X
Crog veggie fromage X X X
Epinards béchamel et pommes de terre X X
Petit suisse sucré X
Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Qeuf Poisson Sulfites ”“.“H_umw Crustacés | Mollusques Seja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 22 mars au 28 mars Elémentaire

lun 22 mars Laitue Iceberg
Quenelles sauce marengo X X X X
Cogquillettes bio X
Fromage fondu Président X X
Compote de pommes

mar 23 mars Crépe au fromage X X X
Beoauf sauté sauce chasseur . X X
Carottes et salsifis
Gouda bio X
Fruit bio

jeu 25 mars Salade Buffalo et vinaigrette au sirop d'érable X X
Chicken wings barbecue X X
Frites et ketchup
Edam Bio X
Cheesecake X X X

ven 26 mars Salade de lentilles X X X
Pavé de poisson mariné a a provencale X X
Pommes de terre et navets 2 la creme moutarde a 'ancienne X X X
Mimolette X
Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites M”“__H_H Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 15 mars au 21 mars Elémentaire

lun 15 mars Salade de pommes de terre 2 I'échalote X X
Poulet roti sauce chasseur X X
Dés de courgettes a |2 béchamel X X
Carré de l'est bio e
Fruit bic

mar 16 mars Laitue Iceberg 3
Hachis Parmentier maison bio X X X
Emmental rapé X
Carpaccio d'ananas au sirop

jeu 18 mars Salade de Haricots verts X X
Coudes (pate) et lentilles mais X X X
Camembert bio X
Gaufre liégeolse X X X X

ven 19 mars Perle du Nord vinaigrette
Moules 3 la créme X X X
Riz bio pilaf

i Camembert X

Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusgues

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 8

mars au 14 mars

Elémentaire

lun 8 mars

Salade de Betteraves

Boeuf sauté sauce bercy

Purée de céleri et pommes de terre

Saint Paulin bio

Créme dessert a la vanille

XX |[X]|=x

mar 9 mars

Taboulé

Cubes de Colin sauce waterzol

Poélée de [égumes

Fraidou

Fruit bio

jeu 11 mars

Concombre en salade

Escalope de blé panée

Epinards béchamel

Yaourt nature brassé et sucre

Barre bretonne

ven 12 mars

Chou rouge rdpé i la vinaigrette

Raviolis

Emmental ripé

Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé/ Gluten Oeuf Poisson Sulfites M”.“___me Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 29 mars au 4 avril Elementaire s/viandes
lun 29 mars Salade de riz 2 |z parisienne X X
Nuggets de poisson X X
Haricots verts et flageolets ails et persil
Camembert bio X
Fruit bio

mar 30 mars Concombre en salade

Crépes aux champignons X X X

Penne X

Emmental répé X

Yaourt aromatisé bio X

jeu 1 avril Oeufs durs vinaigrette X

Crog veggie fromage

X
Epinards béchamel et pommes de terre X X
Petit suisse sucré X

Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites M”“_me Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 22 mars au 28 mars Elementaire s/viandes

lun 22 mars Laitue Iceberg
Quenelles sauce marengo X X X X
Coguillettes bio X
Fromage fondu Président X X
Compote de pommes

mar 23 mars Crépe au fromage X X X
Nuggets de poisson X X
Carottes et salsifis
Gouda bio X
Fruit bio

jeu 25 mars Salade Buffalo et vinaigrette au sirop d'érable X X
Boulette de soja tomate bas| X
Frites et ketchup
Edam Bio X
Cheesecake X X X

ven 26 mars Crémeux de betterave X
Pavé de poisson mariné a la provencale X X
Pommes de terre et navets a la créme moutarde 3 l'ancienne X X X
Mimolette X
Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES B

Date Plat Lait _m_m\ Gluten Oeuf Paoisson Sulfites ”“__“mm“ Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 15 mars au 21 mars Elementaire s/viandes

lun 15 mars Salade de pommes de terre 3 I'échalote X X
Pavé de poisson mariné au thym X X
Dés de courgettes a la béchamel X X
Carré de I'est bio X
Fruit bio

mar 16 mars Laitue Iceberg
Pavé du fromager X X X
Purée de pommes de terre bio X
Emmental rapé X
Carpaccio d'ananas au sirop

jeu 18 mars Salade de Haricots verts X X
Coudes {péte) et lentilles mais X X X
Camempbert bio X
Gaufre liggeoise X X X X

ven 19 mars Perle du Nord vinaigrette
Moules a la créme X X X
Riz bio pilaf
Camembert X
Fruit bio

Date d'impression : 22/02/2021 Page 2/3




LISTE DES ALLERGENES
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Date

Plat

Lait: Bl&/Gluten|  Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits 2
cogues

Crustacés

Mollusques

Scja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 8

mars au 14 mars

Elementaire s/viandes

lun 8 mars

Salade de Betteraves

Galette Tex Mex

X

Purée de céleri et pommes de terre

Saint Paulin bio

=

Créme dessert & la vanille

Pain 500 g

mar 9 mars

Taboulé

Cubes de Colin sauce waterzoi

Poélée de légumes

Fraidou

Fruit bio

Fruit bio

jeu 11 mars

Concombre en salade

Escalope de blé panée

Epinards béchamel

Yaourt nature brassé et sucre

Barre bretonne

ven 12 mars

Chou rouge rapé a la vinaigrette

Raviolis au saumon

Emmental ripé

Fruit bio
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