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HORS D'(EUVRE

&JENU

Restaurant Scolaire - SAINT QUEN D'AUNIS

Carottes rapées
vinaigrette

Salade de haricots
blancs au basilic

Friand au
fromage

Tomates
vinaigrette

Pates au surimi

Boulettes de
boeuf sauce

Jambon grill HVE

Sauté de poulet

Hache de
cabillaud thym

Aiguillettes de blé u
panées paélla sans os

tomate citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Puréee de pommes . Gratin de : - .
o Haricots verts courgettes Riz paélla Ratatouille BIO
PRODUIT LAITIER Madeleine Camembert BIO m Chanteneige Emmental "1 Carré ligueil
DESSERT Yaourt sucré BIO m Fruit frais Fruit frais BIO m ;grr:rzztseac:g Aé' Cake au chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de

Fromage a la coupe

Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries Produit issu de l'agriculture biologique

Saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

maison

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

n Nouveautes

www.clicetmiam.fr

JO00FPM

Ce menu pourra #tre modifié en cas de défallance d'un foumisseur, ou §i ces iImpératfs de service l'mposent
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Restaurant Scolaire - SAINT QUEN D'AUNIS

Semaine du 06/06 au 12/06

HORS D'(EUVRE

‘ Concombre

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Crépe au fromage Taboulé O Melon
vinaigrette
Risotto de gosssn
: Emincé de boeuf Boulettes de soja Pave de lieu
coquillettes au
, marengo sauce barbecue sauce pesto
jambon

(plat complet)

Jeunes carottes
persillées

Gratin de choux
| fleurs BIO

Pommes vapeur

PRODUIT LAITIER

Brie pointe

&

Saint nectaire

-~

Petit suisse sucré

Mi-chévre

DESSERT

Fruit frais BIO

Creme dessert
vanille BIO

Gateau au yaourt

Compote de m
pommes BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de
salson

Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries
maison

%
n Nouveautés

-a Fromage a la coupe

Produit issu de l'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

smsir o J00FPM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service l'imposent
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

adENU

Restaurant Scolaire - SAINT QUEN D'AUNIS

LUNDI  MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

: Menu Grec : 2
Salade de riz, Pate de
Oeuf dur : : Salade grecque |
. haricots verts et Pasteque : campagne
mayonnaise : (tomate poivron :
olives . cornichons
feta olive)
Raviolinis verdura Jambon grill Couscous a la Poisson pané et
St ass : Moussaka . :
sauce tomate emince Volaille quartier de citron

(plat complet)

Purée de pommes
de terre

Semoule BIO

(plat complet)

Epinards BIO m
béchamel

Gouda

Camembert BIO Em

Vache picon

Yaourt sucré BIO m

Tomme noire

Fruit frais BIO

Liégeois chocolat

Compote pomme
abricot

Portokalopita
(gateau a l'orange)

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

salson

maison

Nouveautés

3
*

Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries

.! Fromage a la coupe

Produit issu de I'agriculture biologique

(LI(;@EMIAM!

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou Sl des impératifs de service limposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

00
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

adENU

Restaurant Scolaire - SAINT QUEN D'AUNIS

Piémontaise a la
volaille

Salade
Hollandaise
(salade fromages
tomate mais)

Carottes rapées
BIO vinaigrette

Melon

Taboulé

RG6ti de porc
émince sauce
barbecue

Haricots beurre

Cordon bleu a la
volaille

Petits pois
carottes

Boulettes de veau
milanaises

Spaghettis

Riz aux feves,
petits pois et

champignons, m
creme de

cantadou (plat
complet)

(plat complet)

Accras de poisson

Ratatouille BIO m

Mi-Chévre -~

Palet breton

Tomme blanche

Petit moulé

Saint paulin

A

Fruit frais BIO AB

Yaourt aromatisé
BIO

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de

saison

maison

Nouveauteés

a

Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries

.’ Fromage a la coupe
Produit issu de l'agriculture biologique

Péche au sirop

Compote de
pommes BIO m

www.clicetmiam.fr

Cake aux pépites
de chocolat

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

o0 0



/ Restaurant Scolaire - SAINT OUEN D'AUNIS
o) IENU
=/ LUNDI ~ MARDI | MERCRED JEUDI VENDREDI

Lentilles Salace de pates Tomates
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade e vinaigrette et % Melon
vinaigrette vinaigrette
pesto
Nugget's de blé EScaiope de Colombo de
) ; X . . . N
Saucisse knack U ketchup u |?/olallle d Hachis parmentier u oo
estragon
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards ; e
Farfalles A Haricots verts (plat complet) Riz pilaf BIO m
e g Petit beurre :
PRODUIT LAITIER Edam BIO ma Camembert BIO m Carré ligueil biscuit BIO m Chanteneige
DESSERT Cocktail de fruits Barre bretonne Fruit frais BIO m Fromsaug::éblanc Fruit frais

Produit de saison Fromage a la coupe
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ( l I ( ({[ M I A M ’
saison

\ , .

7 Pla.ts complets préparés de facon traditionnelle et patisseries Produit issu de |'agriculture biologique D }

a-- AB X ET SON EQUIPE
Nouveautés VOUS SOUHAITENT

n UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un fourrisseur, ou 81 des iImpératifs de service limposent
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