JMeruw de o, semaine Emwotions

ECOLE JULES VERNE

Partageons les bonnes choses

Semaine 3 - du 01 auw 05 avnil 2079

Déjeuner
Cervelas vinaigrette d'oignon rouge
Haut de cuisse de poulet roti
Purée de carottes

Fromage ou laitage
fle flottante, amandes effilées

J eudi

Déjeuner
ulienne de concombre, sauce moutarde
Steak haché sauce au Bleu
Courgettes poélées
Polenta
Fromage ou laitage
Compote pomme cassis

Déjeuner
Chou-fleur au vinaigre balsamique
Cassolette de Poisson
Pommes de terre Persillées

Fromage ou laitage
Fruit de saison

Vendredi

Déjeuner
Betterave a la ciboulette
Filet de merlu sauce safranée
Riz au fenouil braisé

Fromage ou laitage
Créme catalane

soateu Prépatés en culsine



