
 -Ferme de La Brégeonnerie Nort sur Erdre
Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits et 
légumes)

la ferme des VERDAIS fromages BIO
Viande boucherie U express Mésanger(porc, 
bœuf, agneau et salaison )

 -Volailles de l'avenue Teillé
-La Ferme du Haut Rocher

 - Poisson Frais EPI Marée

 Vital  légumes BIO  - Produits  BIO 

lundi 02-octobre-2023 mardi 03-octobre-2023 mercredi 04-octobre-2023 jeudi 05-octobre-2023 vendredi 06-octobre-2023
Végétarien Accueil périscolaire

Carottes râpées à la Normande      
pommes et vinaigre de cidre

Salade Grecque concombre et feta 
vinaigrette citron

Salade de boulgour concombre tomate 
surimi et olive noir

Salade de haricot vert à la Hongroise 
(tomate lardon paprika) 

Tresse feuilletée à l'emmental BIO 

Nuggets de blé pané Noix de jambon marinée au miel
Émincé de volaille à la crème et 

champignons 
Boulette de bœuf BIO crème au 

curry
Filet de poisson du marché sauce 

Hollandaise
Poêlée épeautre légumes grillés et pois 

chiche
Petits pois carottes Haricot beurre Potatoes et légumes poêlés Suée de choux  et carottes 

Fromage BIO Salade Salade / Fromage Salade / Fromage Fromage 

Cocktail de fruit Yaourt BIO Compote de fruits Fruit de saison Glace

lundi 09-octobre-2023 mardi 10-octobre-2023 mercredi 11-octobre-2023 jeudi 12-octobre-2023 vendredi 13-octobre-2023
    Semaine du gout                            

On est dans le pétrin!
    Semaine du gout                               

On est dans le pétrin!
    Semaine du gout                                       

On est dans le pétrin!
    Semaine du gout                               

On est dans le pétrin!
    Semaine du gout                               

On est dans le pétrin!

Pain maïs et blé
Pain bucheron blé et seigle aux 

graines tournesol et lin Pain céréales Pain de campagne blé et seigle Pain noblissime blé et blé noir

Pain de poisson mayonnaise Salade de tomates maïs concombre Saucisson sec beurre Carottes râpées Potage de potimarron et croutons

Gratin croustillant de tomates et jambon 
de volaille

Filet de poisson en croute de pain de mie 
complet sauce moutarde à l'ancienne

 Porc caramélisé au pain d'épice 
Bruschetta aux légumes chèvre et 

mozzarella 
Carbonade Flamande au pain rassis

Salade / Fromage Poêlée de légumes Riz / Salade Salade Purée

Fromage BIO
Pain nutritif chocolat blanc et  

cranberries grillés
Salade

Fruit de saison Brioche perdue au sucre Pêche au sirop Compote Yaourt aromatisé

lundi 16-octobre-2023 mardi 17-octobre-2023 mercredi 18-octobre-2023 jeudi 19-octobre-2023 vendredi 20-octobre-2023
Accueil périscolaire Végétarien

Salade Indienne (chou, tomate, pomme, 
laitue, mayo, crème et curry)

Feuilleté au fromage Carottes râpées Salade œufs, croutons, emmental Chou fleur vinaigrette en salade

Sauté de porc aux pruneaux Pintade BIO à la pêche Paupiette de veau aux champignons Rio BIO (arancini mozzarella ) Poisson du marché

Pomme de terre rissolées Haricot vert Semoule Épinard à la crème Poêlée de légumes

Salade Salade Salade

Fromage Crème Anglaise

Fromage blanc sur lit de compote Fruit de saison Yaourt Cake Alsacien Riz au lait BIO

Bonnes Vacances  !  
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