lundi 08-janvier-2024

mardi 09-janvier-2024

Info Produits :

La ferme de La Brégeonnerie Nort sur Erdre
PROXI Teillé (pain et patisserie)

La ferme des VERDAIS fromages BIO

Volailles de I'avenue Teillé
La Ferme du Haut Rocher

Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits et
légumes)

Le Jardin d'Essences légumes

Viande boucherie U express Mésanger
RIO VAL ANCENIS BIO

mercredi 10-janvier-2024
Végétarien

jeudi 11-janvier-2024

vendredi 12-janvier-2024

Macédoine et miette de crabe sauce
cocktail
Pates bolognaises
Salade
Fromage
Fruits de saison

Duo de céleri et carotte mayonnaise

Sauté de porc aux pruneaux
Mojettes de Vendée
Fromage BIO
Galette des rois

Salade de betteraves mais ceuf dur
vinaigrette et mimolette
nuggets végétal
Jardiniere de légumes
Salade
Galette des rois

Potage de légumes

Poulet BIO rbti
Haricot vert / Salade
Fromage
Fruit de saison

Salade de mache composée (lardons
féta)

Riz Créole

Liégeois vanille ou chocolat

lundi 15-janvier-2024

mardi 16-janvier-2024

Velouté de butternut au curry, fromage
fondu et croutons

Cordon bleu

Carotte vichy
Salade
Semoule au lait BIO

Concombre a la créme et ciboulette

Boeuf bourguignon

Pomme vapeur
Salade
Petit suisse aux fruits

mercredi 17-janvier-2024

jeudi 18-janvier-2024
Végétarien

vendredi 19-janvier-2024

Salade Marocaine (semoule, tomates,
poivrons, pois chiche, vinaigrette et
menthe)

choux fleur / brocoli
Créme anglaise
Moelleux au chocolat

Feuilleté au fromage

Boulette de pois a la tomates

Spaghetti
Fromage
Fruit de saison

Carottes rapées

Jambon fumé

Lentilles cuisinées
Fromage bio
Compote et biscuit

lundi 22-janvier-2024
Végétarien

mardi 23-janvier-2024

Velouté de patate douce fromage ail
et fines herbes

tarte carotte, féta et graines de
courges

Salade

Fromage blanc / Fruit de saison

Salade d'endive au comté, noix et
grenade vinaigrette au miel

Paélla crevettes moules et pilon de
poulet

Creme anglaise

Muffin au chocolat

mercredi 24-janvier-2024

jeudi 25-janvier-2024

vendredi 26-janvier-2024

Salade de chou Chinois carottes et
mimolette mayonnaise

Chipolatas

Purée de pomme de terre / Salade

Yaourt

Salade de brocoli, ceuf dur, dés de
volaille et mayonnaise

Lasagne bolognaise

Salade

Fromage / Fruit de saison

Salade de pomme de terre et cervelas

Purée de carottes

Liégeois de fruits

lundi 29-janvier-2024

Jus de pomme

Fish burger

frites
Yaourt liégeois

mardi 30-janvier-2024

Salade d'Asie (carottes pousse de
soja, graine de sésame, sucre
cassonade et vinaigrette)

Roti de beeuf sauce madére
Poélée de légumes / salade

mercredi 31-janvier-2024

Charcuterie / beurre
Sauté de dinde mariné huile Thai et
sésame
Semoule

Salade

Fromage / Fruit de saison




