
La ferme de La Brégeonnerie Nort sur 
Erdre                                                      
PROXI Teillé (pain et pâtisserie)                                                
LIOVARI Pâte fraiche BIO

Fruidis Nantes conventionnel et BIO 
(fruits et légumes)                                                                               
Produits BIO pour EGALIM                                              
Le Jardin d'Essences légumes

La ferme des VERDAIS fromages BIO
Viande boucherie U express Mésanger                    
RIO VAL ANCENIS BIO

 Volailles de l'avenue 
Teillé
La Ferme du Haut Rocher

Poisson Frais EPI Marée

lundi 11-mars-2024 mardi 12-mars-2024 mercredi 13-mars-2024 jeudi 14-mars-2024 vendredi 15-mars-2024

Végétarien

Concombre à la crème Salade coleslaw
Salade de radis noirs aux pommes et 

graines de courge
Potage de légumes

Tarte fine pomme BIO/camembert aux 
noix

 Chair à saucisse à la tomate Langue de bœuf Nuggets Poisson pané Pintade BIO à la pèche au sirop

Pâtes  / Salade Riz pilaf / Salade Lentilles / Salade Haricot vert Pomme noisette

Fromage Fromage Fromage blanc sucré Fromage BIO

Fruit de saison Roulé à la confiture de fraise Fruit de saison Ile flottante

lundi 18-mars-2024 mardi 19-mars-2024 mercredi 20-mars-2024 jeudi 21-mars-2024 vendredi 22-mars-2024

Accueil périscolaire Végétarien

Salade de gésiers et lardons au vinaigre de 
framboises Mousse de foie pain céréales cornichon Salade de maïs et de betteraves Burrata  aux légumes méditerranéens Salade de betterave crue

Sauté de volaille aux épices douces et 
amandes grillées Rôti de bœuf rôti au four Poisson du marché sauce poivronnade Sauté de porc aux herbes Boulette à la tomate 

Semoule / Salade Haricot beurre / Salade Boulgour Gratin dauphinois / Salade Gratin de riz à la ratatouille doré au four

Fromage Fromage BIO Fromage Salade 

Compotes et biscuit Salade de fruit frais Fruit de saison Fruit de saison BIO Yaourt aromatisé

lundi 25-mars-2024 mardi 26-mars-2024 mercredi 27-mars-2024 jeudi 28-mars-2024 vendredi 29-mars-2024

Végétarien Accueil périscolaire

Soupe de tomates vermicelles Radis beurre Carottes râpées vinaigrette Macédoine mayonnaise Salade de pépinette au maquereau

Crousti fromage pané Pâtes
Escalope de dinde à la crème et 

champignons
Paupiette de veau forestière à la crème Poisson du marché à la Bahianaise

Chou fleur au beurre persillé Tempe de porc confit Blé Poêlée de légumes / Salade Gratin de brocolis et pomme de terre

Semoule au lait BIO Fromage Fromage BIO Fromage

Compote Liégeois de fruits Tarte aux pommes BIO / poires Fruit de saison
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