
La ferme de La Brégeonnerie Nort sur Erdre                                                      
PROXI Teillé (pain et pâtisserie)                    LIOVARI 
Pâte fraiche BIO

Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits et légumes)                                                                          
Produits BIO pour EGALIM                                                 Le 
Jardin d'Essences légumes

La ferme des VERDAIS fromages BIO
Viande boucherie U express Mésanger                        RIO 
VAL ANCENIS BIO

 Volailles de l'avenue 
Teillé
La Ferme du Haut Rocher

Poisson Frais EPI Marée

lundi 27-novembre-2023 mardi 28-novembre-2023 mercredi 29-novembre-2023 jeudi 30-novembre-2023 vendredi 01-décembre-2023

Taboulé

Fondue de poireau, carotte et pomme de 
terre

Yaourt aux fruits

lundi 04-décembre-2023 mardi 05-décembre-2023 mercredi 06-décembre-2023 jeudi 07-décembre-2023 vendredi 08-décembre-2023

Végétarien Accueil périscolaire

Velouté de pois cassés Kiri Jus de pomme Carottes râpées Salade betteraves et pommes BIO Taboulé de chou fleur

Parti flette Empanadas bœuf chili Poisson pané Émincé de dinde au sésame Pâtes BIO (RADIATORI)
Riz Mexicain Petit pois carottes Purée de pomme de terre Carbonara

Salade Salade / Fromage Fromage Salade / Fromage Yaourt nature 
Donuts sucré Compote Cocktail de fruits Fruit de saison Fruit de saison 

lundi 11-décembre-2023 mardi 12-décembre-2023 mercredi 13-décembre-2023 jeudi 14-décembre-2023 vendredi 15-décembre-2023
Accueil périscolaire Végétarien Repas des ainés

 Macédoine de légumes mayonnaise Œufs mimosa
Salade de pates BIO  au thon et 

maïs mayonnaise
Salade à la Grecque (concombre, 

féta vinaigrette citron)
Velouté de potimarron

Rôti de porc au romarin Poulet basquaise Bœuf braisé aux épices Rio BIO (arancini mozzarella ) Poisson du marché au beurre blanc
Boulgour Frites Carotte vichy Haricots verts Pomme de terre vapeur

Salade / Fromage Salade Fromage BIO Salade Fruits de saison 
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Tiramisu aux fruits Pâtisserie de Noël

lundi 18-décembre-2023 mardi 19-décembre-2023 mercredi 20-décembre-2023 jeudi 21-décembre-2023 vendredi 22-décembre-2023
Végétarien Repas de Noël Repas de Noël

pamplemousse Potage de brocoli/pomme de terre
Cake tomate séchée feta et surimi 

mayonnaise
Apéritif déjeunatoire

Mise en bouche
Rillette de thon citron pain céréales

Sauté de bœuf haché à la Marocaine
Quiche de légumes (carotte 

courgette et brocoli)
Volaille farcie aux marrons sauce 

foie gras
Pomme de terre garnie effiloché de 

porc sauce foie gras
Filet de poisson de marché au crumble de 

chorizo - Poêlée de légumes

Semoule Salade Pomme de terre grenaille Salade Salade Fromage BIO

Fromage blanc Fruit de saison Pâtisserie de Noël Buche de noël Fruit de saison
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BONNES VACANCES ! 

 Poisson du marché Sauce moutarde


