
Ferme de La Brégeonnerie Nort sur Erdre
Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits et 
légumes)

Légumes Jardin d'Essence                           
Porc Bio de Oudon DIAIS Jérémy

Viande boucherie U express Mésanger(porc, bœuf, 
agneau et salaison )

 Volailles de l'avenue Teillé
La Ferme du Haut Rocher

Poisson Frais EPI Marée

RIO VAL ANCENIS  BIO  Produits  BIO EGALIM

lundi 04-septembre-2023 mardi 05-septembre-2023 mercredi 06-septembre-2023 jeudi 07-septembre-2023 vendredi 08-septembre-2023
Accueil périscolaire Végétarien

Macédoine mayonnaise Carottes râpées Pomme de terre thon  vinaigrette Œufs mimosa Jus de pomme et chips
Raviolis Cordon bleu Sauté de porc à la tomate Boulettes végétales Poisson pané
Salade Petits pois carottes Haricots verts Blé BIO Carottes à la crème

Fromage  BIO Salade Salade Salade Crème anglaise
Fruit de saison Glace  Fromage / fruit de saison Petit suisse sucré Muffins chocolat

lundi 11-septembre-2023 mardi 12-septembre-2023 mercredi 13-septembre-2023 jeudi 14-septembre-2023 vendredi 15-septembre-2023
Végétarien Accueil périscolaire

Melon Salade de tomates vinaigrette Betteraves / pomme BIO vinaigrette Taboulé Concombre à la crème

Côte de porc dans l'échine Chili con carné végétal Pâtes Poulet BIO rôti 
Poêlée de légumes Riz Bolognaise Ratatouille

Salade Salade Salade Salade Brocolis
Fromage Fromage Semoule au lait BIO

Glace Compote et gâteau Yaourt aromatisé Fruit de saison BIO
lundi 18-septembre-2023 mardi 19-septembre-2023 mercredi 20-septembre-2023 jeudi 21-septembre-2023 vendredi 22-septembre-2023

Végétarien Accueil périscolaire

Salade de choux Chinois au 
fromage

Salade de riz au thon 
mayonnaise

Salade estivale (melon, concombre 
tomate et féta)

Radis beurre Rillette, cornichon  / pain céréale

Roulé façon merguez
Sauté de dinde crème et 

champignons
Poisson du marché sauce poivronnade Steak haché Rôti de porc moutarde et romarin

Légumes couscous et semoule Courgettes persillées Pomme de terre vapeur Gratin de choux fleur Mojettes de Vendée / Salade

Salade Fromage BIO Crème Mont-Blanc vanille ou chocolat Salade Fromage BIO

Poire au chocolat Fruit de saison Croisillon à l'abricot Fruit de saison 
lundi 25-septembre-2023 mardi 26-septembre-2023 mercredi 27-septembre-2023 jeudi 28-septembre-2023 vendredi 29-septembre-2023

Accueil périscolaire

Salade piémontaise Végétarien Pizza  Regina Pastèque
Émincé de lapin chasseur Salade de tomates vinaigrette Blanquette de veau Moules à la crème

Travers de porc au miel Boulgour
Gratin de pomme de terre, champignons et 

brocolis
Haricots verts Frites

Poêlée de légumes Allumettes végétales Salade Fromage
Fromage Mousse de fruit citron fraise Fromage BIO Fromage blanc et coulis de fruit Compote 

Fruit de saison BIO Cocktail de fruits 
La Commune de Teillé se réserve la possibilité de modifier les menus pour des raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire
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Poisson du marché sauce beurre blanc

Salade césar (salade croutons et dés 
de jambon de volaille)


