lundi 05-février-2024

mardi 06-février-2024
Végétarien

Taboulé
Calamar a la romaine sauce
créme
Courgette persillée

Fromage / Fruit
lundi 12-février-2024

Salade kebab
Chili corn carné
Riz
Fromage

Cocktail de fruits
lundi 19-février-2024

Salade coleslaw
Croque monsieur / Salade

Péche au sirop

mardi 13-février-2024

Betterave pomme
Tartiflette
Salade
Beignet au chocolat ou
pomme

mardi 20-février-2024
Végétarien

Concombre a la creme

Steak haché

Salsifis
Salade

Poire au chocolat chantilly

Salade de mais dés de
mimolette
Lasagne ricotta épinard
créme
Salade
Fromage

Fruit de saison BIO

mercredi 07-février-2024

Salade de crudité fromagere
Boeuf / Carottes

Salade
Crépes sucre ou Nutella

mercredi 14-février-2024

Macédoine mayonnaise
Sauté de lapin aux oignons et pates
Salade

Fromage

Fruit de saison

mercredi 21-février-2024

Carottes rapées

Réti de porc sauce moutarde

Flaaeolet
Salade

Flan vanille

Info Produits :

La ferme de La Brégeonnerie Nort sur Erdre
PROXI Teillé (pain et patisserie)

La ferme des VERDAIS fromages BIO

Volailles de I'avenue
Teillé
La Ferme du Haut Rocher

jeudi 01-février-2024

Fruidis Nantes conventionnel et BIO (fruits et
légumes)

Produits BIO pour EGALIM

Le Jardin d'Essences légumes

Viande boucherie U express Mésanger
RIO VAL ANCENIS BIO

vendredi 02-février-2024

Pomme de terre rissolée et légumes
Salade et fromaae BIO
Compote et biscuit sec

jeudi 08-février-2024

Végétarien Chandeleur
Pamplemousse Soupe a la tomate et vermicelles
Omelette Galette sarrasin jambon fromage

Salade
Crépes sucre ou Nutella

vendredi 09-février-2024

Velouté Dubarry
Saucisse de Strasbourg
Purée de pomme de terre
Salade et fromage

Fruit de saison
jeudi 15-février-2024
Végétarien

Nems et samoussa sauce nems

Emincé de dinde oignons et caramel

Riz cantonais
Rondelles de pommes frites
vendredi 16-février-2024

Fromage blanc
jeudi 22-février-2024

Velouté de léqumes d'hiver Pizza royale
Rio BIO (arancini mozzarella ) Poisson du marché sauce Aurore
Ratatouille Brocoli
Salade Fromage BIO

Fruit de saison
vendredi 23-février-2024

Gaufre au munster et au cumin

Dinde basquaise

Gratin de chou fleur
Salade Fromage BIO

Fruit de saison

Péche au thon

Filet de poisson du marché
beurre blanc
Semoule
Fromage

Roulé a la confiture de fraise

Bonne Vacances !




