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Saveurs & Traditions du Bocage
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Salade verte au gruyere
Médaillon du grand large cags:
I sauce nantua

il Purée de P de T maison
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Quiche lorraine
Polenta H

Brunoise de légumes

i Biiche du Pilat Fromaae blanc 2
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L'eau potable est une ressource rare que chacun d'entre nous peut « Salade coleslaw : chou blanc,

economiser par des petits gestes simples, par exemple :
-Arroser de maniére intelligente, aux heures les moins chaudes
-Faire la chasse aux fuites et aux robinets qui gouttent
-Préférer les douches aux bains * Boeuf : cuisiné avec du coeur et des
Un grain de sable n'est rien s'il est seul mais des milliards de grains lardons
forment une plage ! Il en va de méme pour nos petits gestes « Sauce nantua : fumet de crustacés,

egolog/ques quotidiens. . petits légumes
Si nougsnous y mettons tous ensemble nous pouvons agir pour la

carottes, oignons, sauce rémoulade
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