Saveurs & Traditions du Bocage
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Salade de blé, lentilles, " Mardi
‘ petits pois
| Mini panés vegetariens
" |Poélée de légumes du soleil

Vendredi
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Le printemps est 'une des quatre saisons des zones tempérées, précédant * Mini panés vegetariens : nuggets de soja

I'été et suivant I'hiver. Cette « demi-saison » correspond aux mois de mars, enrobés de pétales de mais.

avril, mai et juin dans [I'hémisphére nord. Il se caractérise par un
radoucissement du temps, la fonte des neiges, le bourgeonnement, la
floraison des plantes, le réveil des animaux hibernants et le retour de certains
animaux migrateurs. * Sauce bourgeoise : tomates, oignons et huile
Profite des beaux jours mais ne te découvre pas trop, car ce n'est car encore dolive.

[été! » * Riz nigois : riz, mais, ceuf, poivrons, th

# jyes noires vinaigrette.

* Légumes du soleil : oignons, carottes,
fomates, pois mange-tout, poivrons jaunes et
rouges, courgettes
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Saison
http://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_temp%C3%A9r%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89t%C3%A9
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Mars_(mois)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Avril
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http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_nord
http://fr.wikipedia.org/wiki/Temps_(m%C3%A9t%C3%A9orologie)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fonte_des_neiges
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bourgeon_(botanique)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Floraison
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hibernation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Migration_animale

