L RESTAURANT SCOLAIRE (menus validés par une diététicienne)

LLE DE

TERRASSON ECOLES JACQUES PREVERT / MALEU / RIVE GAUCHE / SUZANNE LACORE

Semaine du 08 au 12 janvier Semaine du 15 au 19 janvier
Lundi |Salade verte et cubes d'emmental Lundi  |Velouté de légumes
8 Palette de porc a la diable 1 5 Sauté de dinde a la provencale
Carottes vichy 51,&)“ pain Gratin de coquillettes
janvier |Galette des rois ’ janvier |Compote 500‘5 et gateau sec
Mardi |Créme de légumes Mardi |Salade composée (ma‘u‘s/r@zza/olives) 5(055’
1 6 R4t de beeuf
Purée mixte (p de terre/légume)
janvier |Soupe de fruits a la fleur d'oranger
Jeudi |Salade de haricots verts @
1 8 Cuisse de poulet a la basquaise
Riz
Jjanvier |flan au chocolat
Vendredi [Vermicelle a la fomate
19 Croustillant au fromage
Courgettes a la persillade
janvier |Fruit frais de saison Bi

9 Trio de ravioles frdiches

janvier |Yaourt aux fruits 5@
Jeudi |Perles du Japon
1 1 Sauté de veau Marengo )
Gratin de choux fleur Bic)
janvier |Fruit de saison
Vendredi |salade de brocoli et carotte

12 |paéllavalenciana Bie')

janvier |Kiri

En cas d’allergie, merci de nous prévenir

'Menus élaborés dans une cuisine pouvant utiliser :
Lait, gluten, ceuf, poisson, sulfites, fruits a coques,
crustacés, mollusques, soja, céleri, lupin, arachide, /S
moutarde, sésame
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RESTAURANT SCOLAIRE (menus validés par une diététicienne)

ECOLES JACQUES PREVERT / MALEU / RIVE GAUCHE / SUZANNE LACORE

Semaine du 29 janvier au 2 février

Lundi

[X-

Tarte aux 3 fromages
wok de légumes (pommes

janvier JChoux a la creme

_Lundi |Soupe a l'oignon (ou velouté)

29 Chipolatas
Ratatouille et riz 5@ -

janvier |Salade de fruits frais de saison |
~ Mardi |Salade d'hiver (endives, pomme, noix)pain |- Mardi |Céleri rémoulade t ceuf dur .
Cordon bleu A
23 Jpetits pois alafranase 555 | | | S0 [oreseriomes NGy
janvier JFromage blanc (et coulis) janvier [Yaourt nature sucré 5@ ==
_ Jeudi |Soupe de leftres alafomate L[| Jeud [carottes rdpées Bicparfumées [ | |8
25 Pouletréti ] [|ellefiesceb@ucdlutomare
°* [6rafindelégumes ~  |Macaronisaugruyere
;jdnvier Fruit de saison 5“5 || février |Crumble ala pomme
Vendredi[Salade verte Bio) | | [ Vendredi[Feuilleté "hot dog" f
Brochette de poisson
20 [prondecedemorse 2 |wokde legunes g7 |
janvier [Eclair au chocolat février |Crépe ausucre

|
|
1

En cas d’allergie, merci de nous prévenir

Lait, gluten, ceuf, poisson, sulfites, fruits a coques,
crustacés, mollusques, soja, céleri, lupin, arachide /ZERES
moutarde, sésame
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Menus élaborés dans une cuisine pouvant utiliser :

Ces menus peuvent &tre modifiés selon la disponibilité des produits chez nos fournisseurs.
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