
MENUS CANTINE MUNICIPALE 
Du 27/11 au 
1/12/2023 

Lundi 27 
 

Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1 

 
ENTREE 

 

Carottes 
râpées BIO 

Concombre 
à la crème 

 
Rillette toast 

 

Bruschetta 
Pâté de foie 
cornichon 

 
VPO 

 

Coquillette 
BIO 

Bolognaise 

Sauté de 
volaille au 
caramel 

Jambon 
braisée sauce 

charcutière 

Poisson selon 
arrivage sauce 

curry 

Rôti de porc 
sauce 

moutarde 

 
ACCOMP 

 

  
 Emmental 

Purée 
maison 

  
Roestis pdt 

Haricots 
verts BIO 

 

Semoule semi 
complète BIO 

 
PDT LAITIER 

 

 Yaourt vanille 
Ker Ronan 

  Yaourt Ker             
Ronan 

 Fromage de 
Lintant 

 
DESSERT 

 

Fruits de 
saison 

Biscuits 
maison 

Fruits de 
saison 

 
Crème vanille 

Fruits de 
saison 

 

Du 4/12 au 
8/12/2023 

Lundi 4 
 

Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 

 
ENTREE 

 

 
Piémontaise 

 
Betteraves 

BIO 

Cervelas 
cornichon 

Crêpes au 
fromage 

Potage de 
butternut 

 
VPO 

 

Coquillettes 
BIO 

Carbonara 

Poisson selon 
arrivage 

Steak haché 
BIO 

Sauté de 
poulet au 
colombo 

 
Tartiflette 

 
ACCOMP 

 

 
Emmental 

Riz de 
Camargue BIO 

 

 
Frites maison 

Spaghetti 
semi 

complète BIO 

 
Salade verte 

 
PDT LAITIER 

 

 Yaourt au 
citron Ker 

Ronan 

 
Yaourt 

 Fromage de 
Lintant 

 
DESSERT 

 

Fruits de 
saison 

Biscuits 
maison 

 
Fruits 

Compote 
maison 

Fruits de 
saison 

 

Du 11/12au 
15/12/2023 

Lundi 11 
 

Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 

 
ENTREE 

 

Saucisson 
cornichon 

Segment 
orange 

pamplemousse 

Taboulé Potage 
potimarron 

 
Friand 

 
VPO 

 

Hachis 
parmentier 
bœuf canard  

 
Saucisse BBC 

 
Pizza maison 

 
Paëlla 

Sauté de 
volaille sauce 
aigre douce 

 
ACCOMP 

 

 
Salade verte 

 
Lentilles BIO 

  Semoule semi 
complète BIO 

 
PDT LAITIER 

 

Fromage de 
lintant 

 
Yaourt brassé 

vanille  

Yaourt Ker 
Ronan 

  

 
DESSERT 

Fruits de 
saison 

Biscuits 
Joubart 

Fruits de 
saison 

Mousse au 
chocolat 

Fruits de 
saison 



 

 


