Cantine Municipale de GUERN
Du 4 au 22 septembre 2023

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8
. . . Carottes rapées
ENTREE | Crépe emmental Pasteque Melon Riz au thon BIO P
) Coquillettes BIO . . . . . .
VPO Steak haché BIO q Pique nique Rougaille saucisse |  Poisson citron
Carbonara
. . . Riz de Camargue
ACCOMP | Frites maison Emmental BIO Chips BIO J Semoule BIO
PRODUIT
LAITIER Fromage blanc fromage Fromage
. ) L . . Mousse au ) )
DESSERT| Fruits de saison Biscuits maison Cookies Fruits de saison
chocolat
lundi 11
un,l . mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15
menu veégétarien
R Eufs durs
ENTREE | Beftraves BIO Pdt cervelas Crépes emmental | Salade de tomate .
mayonnaise
, Filet de poulet a la ., . Poisson selon
VPO Nuggets de blé p Jambon braisé Chipolatta .
créme arrivage
Coquillettes BIO Riz de Camargue Lamelles pdt .
ACCOMP a g , P lentilles vertes BIO[  Semoule BIO
sauce curry BIO sautees
PDT Yaourt de Ker
LAITIER Fromage Yaourt o
DESSERT| Fruits de saison Chantilly fraise fruits de saison Biscuits Joubart | Fruits de saison
lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
Concombre a la . .
ENTREE creme Charcuterie Rillettes de porc |Salade de tomates Melon
Calamar a la . . Couscous poulet | _.
VPO . Porc au caramel Sauté de dinde P Pizza 4 fromages
romaine merguez
Lamelles de pdt ) . . Semoule BIO
ACCOMP , P Haricots verts BIO Petits pois , Salade verte
sautées legumes BIO
PRODUIT . Yaourt chocolat Ker .
LAITIER Fromage de Lintant Ronan Yaourt Lartt
DESSERT| Fruits de saison Biscuits maison Fruits de aison Cookies Fruits de saison

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



