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Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 02 au 06 Carottes râpées
Steak haché

Pâtes
Compote

Potage de légumes
Saumon / quinoa

Fromage
Crème chocolat

Tomates à la vinaigrette
Croque-Monsieur

Salade verte
Cookie

Salade verte
Tartiflette

Poire

Salade de riz
Escalope de dinde

Petits Pois
Yaourt

Du 09 au 13 Soupe aux
vermicelles

Paupiette de veau
Flan de courgettes

Fromage blanc

Betteraves
Poisson

Boulgour
Clémentine

Salade verte
Galette complète
Roulé à la fraise

Potage de léumes
Rôti de porc
Flageolets

Yaourt aux fruits
 

Salade de haricots verts
Ballotine de volaille
Purée de patates

douces
Galette des rois

Du 16 au 20

 

Macédoine
Saucisse

Pâte
Kiwi

Soupe 
Pot au feu
 fromage
Banane

Brick au Kiri
Rôti de dinde

Lentilles
Mousse au chocolat

Carottes râpées
Filets de poulet au curry

Haricots coco
Fromage blanc

Salade Verte
Bouchée au poisson

Entremet Vanille-Fraise

Du 23 au 27 Salade de Blé à la
Provençale

Steak Haché
Haricots verts

Tarte aux pommes

Salade
Gratin au bleu

Yaourt

Omelette
Salade verte

Brownies  

Potage
Paupiette de saumon

Flan de légumes
Clémentine

Rillette de sardines
Joue de porc au cidre
Pommes de terre vapeurs

Gâteau au yaourt


